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MEN FORST=
DIALOGMOTE

Riksforbundsstyrelsen bjuder in alla i 4H till ett digitalt dialogmote infor
riksstamman. Syftet ar att paborja diskussionen kring stammohandlingarna.
Motet kommer fokusera pa verksamhetsplanen 2027-2030.

Alla ar valkomna att medverka, oavsett om du ska vara med pa
Demokratidagarna eller inte.

Nar: 23 september kil 19-21
Hur: Digitalt, lank skickas ut till anmalda infor

Anmal dig via samma anmalningslank som till Demokratidagarna och
stamman pa hemsidan. Valj de saker du vill delta pa (Demokratidagar och
riksstamma, och/eller dialogmote 23 sept).

Anmal dig_har!

Du kan ocksa kontakta samordnare Louise Ramberg for att anmala dig.
louise.ramberg@4h.se
Tel. 073-143 93 87


https://www.4h.se/4hs-demokratidagar/

DEMOKRATIDAGAR &
RIKSSTAMMA

9-11 oktober pa Quality Hotel Strawberry Arena, Solna i Stockholm

Demokratidagarna pagar fredag kvall till sondag eftermiddag och ar en
mojlighet att samlas for att diskutera aret som varit samt blicka framat och
diskutera framtiden for Sveriges 4H. Forutom riksstamman under Iordagen

och sondagen ar Demokratidagarna en mojlighet for 4H:are att traffas,

samtala och workshopa kring aktuella amnen och fragor som beror
organisationen i sin helhet.

Oavsett om du ar ombud, engagerad medlem eller anstalld sa valkomnar vi
dig att delta pa Demokratidagarna 2026!

Precis som forra aret maojliggor vi for att fler an bara ombud ska kunna delta
(las mer under Kostnad)

Sista anmalningsdag ar 16 september.
Anmal dig _har via eventet pa hemsidan.

Vid fragor kontakta samordnare Louise Ramberg
louise.ramberg@4h.se Tel. 073-143 93 87

Vi ser fram emot att ses den 9-11 oktober!
4H-halsningar,
Riksforbundsstyrelsen


https://www.4h.se/4hs-demokratidagar/

KOSTNAD

Riksforbundsstyrelse, valberedning, ombud och motesfunktionarer deltar
kostnadsfritt pa Demokratidagarna (maste dock anmala sig):

Boende och mat ingar. Reseersattning utgar upp till 750 kr per ombud.

Vélj ratt roll (nagon av dessa fyra) i anméalan.

| ar mojliggor riksforbundet for alla klubbar att kostnadsfritt skicka en
person till Demokratidagarna:

Riksforbundet star for personens boende och mat samt resa upp till 750 kr.
Syftet med initiativet ar att mojliggora for fler att delta pa Demokratidagarna och
vara med och gora sin rost hord. Vi ser det aven som en larandeprocess att
kunna vara med pa riksstamman som deltagare for att forsta hur det fungerar
och fa insikt i de beslut som tas for organisationen. Det blir aven ett tillfalle att
traffa andra engagerade 4H:are i organisationen!

Sahar gor du:

Om din klubb kommit overens om att du ska nyttja den kostnadsfria platsen sa
anmaler du dig som Deltagare i evenemanget (trots att priset star som 2200 kr).
Darefter skickar du ett mail till louise.ramberg@4h.se och berattar att ni kommit
overens om att du ska fa aka. Ange vilken klubb du tillhor. Louise nollar darefter
fakturan.

Ahorare stimma:

Om du endast vill vara med och lyssna pa stamman och inte sova over (d.v.s.
deltar endast dagtid Iordag och sdondag) sa kostar detta 1000 kr. Lunch och fika
lordag och sondag ingar da, men ej middag och overnattning. Reseersattning
utgar ej.

Valj kategorin Ahérare dagtid i anmalan.

Betalande deltagare:
For personer som vill vara med hela helgen (fre-son) och sova over men inte
har ratt till kostnadsfritt deltagande sa kostar det 2200 kr. Boende (del i
dubbelrum) och mat ingar da. Reseersattning utgar ej.

Valj kategorin Deltagare i anmalan.

Alla utom anstallda i 4H behdver vara medlemmar for att delta pa
Demokratidagarna och riksstamman.



ANMALAN, BOENDE, MAT, RESA

All anmalan sker genom evenemanget pa hemsidan.
Dar kan du anmala dig till Demokratidagarna och riksstamman, och/eller
dialogmotena. Kom ihag att vélja rétt kategori (se Kostnad ovan)

Boende pa Quality Hotel Strawberry Arena (Rasta Strandvag 1, Solna i
Stockholm). Dar ager ocksa Demokratidagarna och riksstamman rum.

Nar du anmaler dig valjer du dubbelrum eller enkelrum (kostnad om 800 kr
tilkommer vid enkelrum). Om du valjer dubbelrum, vanligen specificera vem du
vill bo med.

Vissa av dubbelrummen kommer kunna sattas ihop sa att de bildar 4-
baddsrum. Om du ar intresserad av detta sa ange de 3 personer som du vill ha
| ditt rum. Vi kan inte garantera 4-baddsrum men hoppas det kommer kunna ga
att losa.

Alla maltider serveras pa hotellet.
Fran 4H:s policydokument: 4H &r en verksamhet helt fri fran alkohol, narkotika,

tobak och nikotin. Den som maste anvanda tobak eller nikotin maste gora det
utanfér verksamhetens omrade och utom synhall.

Vi varnar om den demokratiska processen och vill darfor att samtliga
distrikt som skickar ombud inkommer med arsmotesprotokoll eller
motsvarande dar beslut tydligt framgar att ombuden ar demokratiskt
valda till stammoombud. Glom inte att samtliga ombud maste vara
medlemmar i 4H. Underlagen skickas till louise.ramberg@4h.se senast
den 30 september.

fylld reseersattningsblankett med underlag/kvitto ska mailas till
ouise.ramberg@4h.se senast den 2 november 2026. Utbetalning sker
opande.

Vi uppmuntrar till samakning och att boka biljetter sa fort som maijligt.



https://www.4h.se/4hs-demokratidagar/
mailto:louise.ramberg@4h.se

STAMMOHANDLINGAR

Stammohandlingarna for riksstamman kommer finnas pa Sveriges 4H:s
hemsida i samband med att kallelsen gar ut (senast 10 september).

Ni hittar stammohandlingarna har

BESOK VAR HEMSIDA

Pa Sveriges 4H:s hemsida samlar vi all information, handlingar och nodvandigt
material infor Demokratidagarna, riksstamman och dialogmotena. Dar kan du
aven anmala dig.

TRYCK HAR FOR ATT KOMMA
TILL HEMSID AN


https://www.4h.se/4hs-demokratidagar/
https://www.4h.se/4hs-demokratidagar/
https://www.4h.se/4hs-demokratidagar/

PROGRAM

FREDAG 9 OKT

Fran kl 17:00 Ankomst & incheckning - Quality Hotel Strawberry Arena i Stockholm.

Valfri middagstid (middagen bestar av en wrap som hamtas pa hotellet)
19:00-21:00 Introduktion och workshop

LORDAG 10 OKT SONDAG 11 OKT

07:00-08:30 Frukost 07:00-08:30 Frukost & utcheck
08:30-10:00 Stamma 08:30-10:00 Stamma

10:00-10:30 Kaffe, frukt och mingel 10:00-10:30 Kaffe, frukt och mingel
10:30-12:00 Stamma 10:30-12:00 Stamma

12:00-13:00 Lunch 12:00-13:00 Lunch

13:00-14:30 Stamma 13:00-14:30 Stamma

14:30-15:00 Fika och mingel 14:30-15:00 Fika och mingel
15:00-17:00 Stamma 15:30 Avfard/hemresa

18:00-19:00 Middag
19:00-21:00 Workshop och social aktivitet
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