SOMMARLAGER PA
NYA PLATSER

RECEPT

Recept for matlagning utomhus pa 4H-lager.

4H:s vision ar att alla barn och ungdomar ska utvecklas till engagerade,
valmaende och ansvarstagande manniskor med respekt fér omvarlden.



MAT PA STORMKOK

Tips: Det gar att
byta ut bldbaren
mot andra bar!

Blabarssylt
Ingredienser:
- 2/3 blabar
- 1/3 socker
- Eventuellt en skvatt vatten

S& hér gor du:

Steg 1.Blanda blabar, socker och eventuellt
lite vatten i en kastrull tillhérande ett
stormkok.

Steg 2. Placera stormkoket pa en plan yta
och satt pa varmen.

Steg 3. Varm tills det borjar koka.

Steg 4. Lat sjuda tills sylten tjocknar.

Makaronsoppa

Ingredienser:
- Fardig soppa
- Makaroner
- Vatten

Sa har gor du:

Steg 1. Hall i dnskad méangd soppa,
vatten och makaroner i en kastrull for
stormkdok

Steg 2. Placera stormkoket pa en plan
yta och satt pa varmen.

Steg 3. Lat soppan koka upp och sank
sedan varmen. Lat den sjuda tills
vattnet avdunstat och makaronerna
mjuknat.

4H:s vision ar att alla barn och ungdomar ska utvecklas till engagerade,
valmaende och ansvarstagande manniskor med respekt fér omvarlden.



Popcorn

Ingredienser:
- Popcornkarnor
- Salt
- Ola

Sa har gor du:

Steg 1. Héll olja och

popcornkarnor i en djup
stormkdkskastrull.

Steg 2. Satt ett lock pa kastrullen.
Steg 3. Placera stormkoket pa
en plan yta och séatt pa varmen.
Steg 4. Skaka kastrullen med jamna
mellanrum sa att alla popcorn blir poppade.
Steg 5. Stdng av varmen nér det
poppande ljudet bdrjar avta.

MAT PA GRILL

Tips. Mariekex
funkar utmarkt som
kex till s"'mores.

Den amerikanska klassikern s’mores

Ingredienser:

- Kex

- Choklad

- Marshmallow

Sa& hér gor du:

Steg 1. Grilla marshmallows till de fatt en
gyllenbrun yta.

Steg 2. Placera marshmallows pa ett kex.

Steg 3. Lagg pa en chokladbit och lagg ett till kex
ovanpa.

4H:s vision ar att alla barn och ungdomar ska utvecklas till engagerade,
valmaende och ansvarstagande manniskor med respekt fér omvarlden.



Blabarspaj
Ingredienser:
Fyllining:
- 11 Blabar
- 2 msk Potatismjol
- % dl Socker

Deg:

- 1 % dl Strésocker
- 2 ¥4 dl Havregryn
- 200 g smor

- 2 Ya dl Mjol

Sa har gor du:
Steg 1. Blanda blabar, potatismjol och socker i en
skal.
Steg 2. Sprid ut blabarsblandningen i en
varmetalig form.
Steg 3. Blanda strésocker, havregryn, mjél och
smor till en smulig deg.
Steg 4. Smula 6ver degen pa blabaren.
Steg 5. Tack dver formen med metallfolie och
placera sedan Over grillen.

Bullar
Ingredienser:
- Ett pizzakit
- 5 msk Kanel
- 100 g smor
- 1 dI Socker

Sa har gor du:

Steg 1. Blanda smor, kanel och socker i en bunke.

Steg 2. Rulla ut ett pizzakit.

Steg 3. Bred ut smdrblandningen pa degen.

Steg 4. Rulla ihop degen och skar ut 3 cm tjocka bitar.
Steg 5. Placera bullarna pa en varmetalig form, tack den
med metallfolie och placera den sedan pa grillen.

4H:s vision ar att alla barn och ungdomar ska utvecklas till engagerade,
valmaende och ansvarstagande manniskor med respekt fér omvarlden.



Tips. Gott att ata
med egengjord sylt
se “blabérssylt pa

stormkék”

Vafflor pa grill

Ingredienser:

- Vaffelsmet mix
- Vatten

- Smor

Sa har gor du:

Steg 1. Blanda vaffelmix med vatten,
mangd anges pa paketet.

Steg 2. Varm upp vaffeljarnet pa
grillen.

Steg 3. Smorj vaffeljarnet med
mycket smor.

Steg 4. Hall pa smeten.

Steg 5. Tillaga tills vafflan fatt en
gyllenefarg.

Pinnbrod

Ingredienser:
- 4 dl Vetemjal
- 1 Y% tsk Bakpulver
- Y tsk Salt
- 1 %dl Vatten

Sa har gor du:

Steg 1. Blanda ihop alla torra ingredienser i en skal.

Steg 2. Tillsatt vatten i skalen.

Steg 3. Knada ihop till en klumpfri deg.

Steg 4. Tag en bit deg och snurra den runt en pinne.

Steg 5. Hall pinnen over grillen och tillaga tills degen fatt farg.

4H:s vision ar att alla barn och ungdomar ska utvecklas till engagerade,
valmaende och ansvarstagande manniskor med respekt for omvarlden.



MAT UTAN VARME

Chokladbollar
Ingredienser:
- 100 g Smor
- 1 dl Socker
- 3 msk Kakao
- 3 dl Havregryn
- 3 msk Vatten
- Parlsocker eller kokos

Sa har gor du:
Steg 1. Blanda smor, socker, havregryn,
kakao och vatten i en bunke.

Steg 2. Rulla sma bollar av smeten, cirka 3
centimeter stora.

Steg 3. Rulla bollarna i parlsocker eller
kokos.

4H:s vision ar att alla barn och ungdomar ska utvecklas till engagerade,
valmaende och ansvarstagande manniskor med respekt fér omvarlden.
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