4HS matresa

Planera en aktivitet

| det har dokumentet hittar du information och tips for att underlatta arbetet med att planera aktiviteter inom 4Hs
matresa. Dokumentet riktar sig till arrangdrer och ledarteam och kan anvandas som guide infér- samt under era
aktiviteter tillsammans med dokumenten Genomfdr en aktivitet och Utvardera en aktivitet.
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1. Inledning

1.1. Om 4H

Vi ar en barn- och ungdomsorganisation med en stor samt stark vision. Vi vill att alla barn och
unga ska utvecklas till engagerade, valméende och ansvarstagande manniskor med respekt
for omvarlden.

En organisation som idag engagerar oss barn och unga for att vi ska utvecklas for att na var
fulla potential samtidigt som vi ar med och bidrar till att andra barn och unga ska fa en battre
samt mer meningsfull fritid.

Genom att utveckla vara medlemmars erfarenheter och kunskaper inom ledarskap,
projektledning, intresse for demokrati och mycket mer bidrar vi till att alla barn och ungdomar
utvecklas till engagerade, valmaende och ansvarstagande manniskor med respekt for
omvarlden.

For dver 100 ar sedan borjade man i vissa skolor inse vikten av “lara genom att géra”. Hur
praktiska moment i skolundervisningen dkade inlarningen och utvecklingen hos barn och unga.
1902 grundades organisationen som snabbt skulle utvecklas till att bli en av véarldens storsta
barn- och ungdomsorganisationer — 4H.

1918 nadde organisationen Sverige och sedan dess har manga genom oss fatt kanna av pirret
i magen som uppstar nar man ska aka pa lager. Tryggheten av att tilsammans med nya och
gamla vanner sitta under en stjarnklar himmel till ett knastrande ljud av en lagereld.
Spanningen i att for forsta gangen fa besoka och lara kanna en ny kultur i ett annat land. Fatt
mojligheten att paverka och engagera sig i det en sjalv tycker ar kul.

All var verksamhet arrangeras och drivs av oss unga ideella medlemmar, vilket ar helt
fantastiskt ifall man kollar pa storleken samt kvalitén pa den verksamheten vi bedriver.

1.2. 4Hs matresa

Sedan 2018 har Hallands 4H arbetat med att tillgangliggéra 4Hs matskolor, ett koncept som
tidigare var bundet till orter med hemkunskapssalar. | ett projekt med Europeiska
jordbruksfonden for landsbygdsutveckling, Leader och LLUH (Lokalt Ledd Utveckling Halland)
tog man fram fem mobila kok for att 4H enkelt skulle kunna ta sig till fler olika platser och
darmed na fler barn och unga.

2022 utvecklades projektet an en gang nar Sveriges 4H fick projektmedel frAn Svenskt
Friluftsliv. Pa temat "ata ute” var nu malet att ta sig till 10 nya olika platser och med de mobila
koken erbjuda fler barn och unga utomhusmatlagning tillsammans, samtidigt som 4H delar
kunskap om allemansratten samt friluftsliv for god hélsa.

For att ge projektet sin fulla potential skapades i Halland en ideell grupp bestdende av
medlemmar i dldern 13-15 &r. Tillsammans med projektledaren for projektet har de i uppdrag
att planera samt halla i stora delar av aktiviteterna. Genom att vara en del av projektet far
medlemmarna utveckla sitt personliga ledarskap och @ven med sig en del kunskaper kring
projektledning. Gruppen far med sina aktiviteter kring mat och allemansrétt fler att intressera
sig for 4H och bidrar till ett 6kat engagemang bland andra ledare inom féreningen.
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1.3. Att planera en aktivitet

Att planera en aktivitet med 4Hs matresa ar ett spannande satt att fa tillgang till alla fordelar
som matlagning och friluftsliv kan ge. Det ar ett unikt satt att lara oss om mat, kultur och
allemansratt samtidigt som vi far uppleva naturens skénhet och skapa ett gemensamt minne.
Med 4Hs matresa presenterar vi en mojlighet for barn och unga att lara sig om matlagning och
friluftsliv, uppleva nya platser och samtidigt fa traffa nya vanner.

Genom att planera en aktivitet med 4Hs matresa ar det viktigt att man forstar vikten av att
involvera barn och unga i planeringen. Att engagera dem i att ta fram idéer, leta efter platser,
ta fram matrecept, skapa aktiviteter och planera sékerhetsrutiner &r en stor del av matresans
framgang. Att involvera dem pa detta satt gor att de far en helt ny forstaelse for vad som kréavs
for att planera en lyckad aktivitet, samtidigt som de far trana pa sina ledarskapsformagor som
ar en viktig del av var vision.

Denna ledarhandledning ger dig som ledare en bra grund for att kunna planera en aktivitet
med 4Hs matresa. Har finns information om att fran att hitta den perfekta platsen for aktiviteten,
till konkreta sakerhetsrutiner som bor foljas. Ett stort fokus ar ocksa pa att involvera barn och
unga i planeringen for att fa den basta upplevelsen for alla som deltar.
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2. Praktiska forutsattningar

2.1. Datum och tider

For att s& manga som mojligt ska kunna delta i er aktivitet ar det viktigt att information om
datum och tid for aktiviteten nar malgruppen minst tva veckor innan start. Langden pa
aktiviteten kan variera, allt fran en timme till en veckas lager ar mojligt. En rekommendation ar
att ha traffar pa tider dd malgruppen inte gar i skolan. Exempel kan vara skollov, studiedagar,
helger och vardagskvallar. Ett tips ar aven att kontakta fritidsverksamhet eller ungdomsgardar
lokalt om ni kan fa vara dar nagra timmar en eftermiddag.

2.2. Val av lokal/plats

For att kunna genomféra en aktivitet med 4Hs matresa behover du som arrangor saval som
ledare och deltagare, rétt forutsattningar. Pa platsen for aktiviteten behover det finnas tillgang
till el, vatten, toalett och plan yta. Det &r manga ganger ocksa en fordel med nagon form av
aktivitetsyta i narheten, for rérelse mellan matlagningen. Datrtill ar det aven viktigt att ha
tillganglighet i atanke, alla ska kunna delta pa lika villkor.

Tillgang till el

Kdken ar i behov av el och for att de ska fungera behéver de kopplas till ett 3-fasuttag.
Kopplingen gors fran uttaget till ledarkoket dar elen omvandlas till réatt spanningsgrad. Ovriga
kok kan sedan kopplas med varsin kabel fran ledarkoket. Var uppmarksam pa att
elanvandningen i koken kan vara begrénsad och att du darfoér kan behdva anvéanda ugn och
spis i olika omgangar.

Tillgang till vatten

For att halla god kokshygien ar det viktigt att det finns tillgang till rent vatten och diskmgjlighet
pa den plats som man lagar mat pa. Det ar nodvandigt for att man ska kunna tvatta hander
och kdksredskap ordentligt och férhindra att bakterier och andra kontaminanter sprids. Med
tillgang till rent vatten och diskmojligheter kan ledare och deltagare halla god kokshygien,
darfor ar det viktigt att du som arrangor ser till att detta finns pa den plats ni planerar for
aktiviteten.

Tillgang till toalett
Se till att platsen ni har tankt vara pa har en toalett i narheten. D& ni lagar mat tillsammans
maste det finnas tillgang till rinnande varmt vatten, tval och handdesinfektion for handtvatt.

Aktivitetsyta

Nar ni bestammer vilken plats ni ska ha aktiviteten pa ar det bra att tanka pa att det finns plats
for att samla hela gruppen. Det kan vara en grasyta som ar tillrackligt stor for att halla samling
infor matlagningen eller dar man kan leka lekar mellan matlagningen.

Tillganglighet for deltagare och ledare

For att platsen ska vara tillganglig for alla som deltar ar det viktigt att tanka pa att det finns
mojlighet for alla att ta sig till och fran platsen. Det ar aven viktigt att tanka pa att det ska finnas
lamplig vagledning och att det ar latt att ta sig fram pa platsen, till exempel genom skyltar och
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stigar som ar anpassade for alla. Om en deltagare har speciella behov ar det ocksa viktigt att
du som arrangor har med det i planeringen och att ledarna har koll p& detta. Det ar aven viktigt
att det finns en mojlighet att fa hjalp med till exempel transport pa platsen om sa behovs.

Nar det galler eventuella sakerhetsféreskrifter ar du som ledare ansvarig for att deltagarna i
samband med aktiviteten far den information de behover, det kan exempelvis réra sig om
brandskyddsregler for den lokal ni bokat.

2.3 Bil, slapvagn och trafiksakerhet

Bil och slapvagn

Slapets totalvikt ar 1350kg, via denna lank hittar du mer information om slapvagnen:
https://biluppaqifter.se/fordon/MLX11B

Det gar att kora slapvagnen med B-korkort med vissa bilar, det ar dock viktigt att tanka pa att
totalvikten for slapvagn, bil, passagerare, last i slapvagn (kdken) och last i bilen inte 6verstiger
3500kg. Anvand alltid Transportstyrelsens slapvagnskalkylator for att sakerstélla att
kombinationen ar godkand:

https://slapvagnskalkylatorn.transportstyrelsen.se/Slapvagnskalkylator/Slapvagnskalkylator.a

SDX

Har ni bara tillgang till en for tung bil eller av annan anledning blir tvungna att 6verstiga 3500kg
i totalvikt s& behtver du gora korprov for utékad B-behorighet. Kom ihag att behdrigheten ar
personlig. B-utokad brukar ocksa kallas B96. Med B96 behorighet far bilens och slapets
sammanlagda totalvikt vara upptill 4 250 kg. For att kora slapvagnen behdvs alltid en godkéand
bil med dragkrok.

Korkort och trafiksdkerhetspolicy

Den som kor slapvagnen ska ha godkant B-korkort. Med B-korkort har du tillstand att kora bil
och slapvagn med en sammanlagd totalvikt pA maximalt 3500kg. Du som kdr bilen ansvarar
for att vikten ej dverstiger godkand totalvikt, for bil respektive slapvagn samt vad som star i ditt
korkort. Det ar ocksa forarens ansvar att 4Hs trafiksakerhetspolicy foljs, denna policy finns pa
sida 6 i Hallands 4Hs policydokument, en bilaga till denna handledning.

2.4. Budget

Precis som vid planering av de allra flesta aktiviteter, ar det viktigt att ha en godké&nd budget
infor aktiviteter med matresan. Som arrangor kan du som exempel anvanda den mall som
finns i Hallands 4Hs projektplan, vilken finns som bilaga till denna handledning.
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3. Arrangorer och ledare

3.1 Utbildning och intyg

En trygg grund for dig som arrangor eller ledare

Alla arrang6rer och ledare inom 4Hs matresa utbildas specifikt for matresan. Detta for att
sékerstalla att aktiviteterna haller hog kvalitet samt att alla deltagare far en saker och givande
upplevelse. Utbildningen ger arrangérer och ledare kunskap i kdks- och livsmedelshygien,
anvandarrutiner for kdken och hur de kan strukturera upp en aktivitet med matresan.
Arrangorer och ledare far genom utbildningen aven lara sig vad det innebar att representera
4H och med sig verktyg for att inkludera nya medlemmar. Detta skapar forutsattningar fér en
trygg och saker verksamhet samt ger oss storre mojligheter att erbjuda mer 4H for fler pa olika
platser.

Under utbildningen forbereds ocksa arrangérer och ledarna pa eventuella utmaningar som kan
uppsta i samband med en aktivitet. Forberedelserna gor att arrangdrer och ledare mycket
lattare kan losa olika saker tillsammans och ledarna kan istéllet fokusera mer pa att ha roligare
ihop val pa plats.

Sammanfattningsvis ar utbildningen av arrangdrer och ledare inom 4Hs matresa mycket viktig
for att aktiviteterna ska kunna genomforas pa ett sékert och tryggt satt och for att alla ska
kunna fa en givande upplevelse, ledare som deltagare.

Utbildning — ett séatt att vaxa inom 4H

Genom att utbilda arrangorer och ledare genom 4Hs matresa erbjuder vi 4H ett unikt och
givande tillfalle att utveckla sitt ledarskap. Utbildningen ger arrangérer och ledare @ven en
forman att fa bli en del av ett nationellt projekt, dar man far mojligheten att paverka och
engagera sig i det en tycker ar kul. Nar man far vara en del av detta, ges utrymme for personlig
utveckling, ndgot som ar en viktig del av 4H.

Dessutom far bade arrangorer och ledare ett intyg underskrivet av ansvarig projektledare, som
visar att de har genomgatt utbildningen. Detta ar ndgot som kan anvandas i CV nar man soker
jobb eller andra ideella uppdrag.

Olika utbildning for arrangdr och ledare

Utbildningen for arrangorer respektive ledare ar i grunden densamma. Det finns dock nagra
delar som skiljer arrangdrsutbildningen fran den som ges till ledare. Utover ledarutbildningen
far du som arrangor lara dig mer om hur man ger en ledargrupp ratt férutsattningar, om rutiner
for slapvagnen och om hur en utvardering kan ga till.

3.2 Ansvarsfordelning

Rakna med att vara minst fyra ledare pa plats i samband med er aktivitet. Tva som ar éver 18
ar som har B-korkort och tva ledare som kan vara under 18 ar. Det ar viktigt att planera for att
tva dver 18 ar som har B korkort kan vara med pa aktiviteten. Detta gor planeringen mer hallbar
eftersom ni som ledarteam da har utrymme sjukdomsbortfall.

Nar ni planerar en aktivitet &r det ocksa bra att gora en tydlig plan fér vem som ar ansvarig for
vad infor, under och efter aktiviteten. Detta bidrar till tydliga forvantningar i arrangor- samt
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ledarteam vilket i sin tur skapar trygghet och en bra grund fér samarbete. Genom en bra
ansvarsfordelning har ni som arrangorer och ledare oftast ocksa mycket roligare tillsammans.

| Hallands 4Hs projektplan finns stod for att underlatta ansvarsférdelningen, denna finns som
bilaga till denna handledning.
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4. Deltagare, inbjudan och anmalan

4.1. Malgrupp
Malgruppen for projektet 4H:s matresa; ata ute ar 7-20 ar, malgruppen for 4Hs som
organisation ar 6-25 ar.

4.2. Rekommenderat antal deltagare per aktivitet

Totalt finns fem kok men bara fyra av dessa gar in i slapet. Tre av de fyra koken har komplett
koksutrustning med olika redskap som behovs. Till de tre kompletta koken ar
rekommendationen att vara fem deltagare per kok, alltsa totalt 15 deltagare som lagar mat
samtidigt. Det fjarde koket eller ocksa kallas ledarkoket, ar inte utrustat med olika redskap,
detta kok har istéllet ugn och diskho. Ledarkoket fungerar darfér bra som gemensamt kok dar
man kan diska och stélla av ingredienser.

Sett till deltagare kan ni egentligen vara hur manga som helst pa er aktivitet men det forutsatter
att deltagarna kan turas om att laga mat. Ett exempel kan vara att 30 deltagare delas in i tva
grupper dar den ena gruppen lagar mat forst och den andra gruppen leker en lek, for att sedan
bytas av vid halva tiden.

4.3. Inbjudan till aktivitet

Att skapa en tydlig inbjudan ar en viktig del i planeringen for er aktivitet. Inbjudan ar ett bra satt
att locka deltagare till er aktivitet samtidigt som ni far ut viktig information om den. Det &r viktigt
att er inbjudan ar tydlig och att alla relevanta detaljer finns med. Se darfor alltid till att i inbjudan
svara pa fragorna:

e Vad?

e Var?

e Hur lange?
e [FOr vem?

I inbjudan bor det aven finnas information om hur man anmaler sig, om det kostar nagot att
vara med, om deltagaren forvantas ha med sig nagot samt kontaktuppgifter till ansvarig ledare.
Inbjudan kan delas till malgruppen pa sociala medier, per mejl eller fysiskt i pappersform.

For mer tips kring inbjudan, se Hallands 4Hs projektplan som bilaga till denna handledning.

4.4. Anmalan till aktivitet

Evenemang i Antribe

Infor er aktivitet ar det bra att de som ska delta anmaéler sig och da uppger eventuella allergier
och kontaktinformation med mera. Till detta rekommenderas ni som arrangorer att skapa ett
evenemang i 4Hs medlemssystem Antribe. | Antribe har ni bland annat mgjlighet att skriva en
lockande inbjudan och samla in den deltagarinformation ni som ansvariga for aktiviteten
behover.

For mer tips om vad en bra anmalan kan innehalla, se Hallands 4Hs projektplan som bilaga till
denna handledning.
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Avanmalan

For information om vad som gdller vid avanmalan till en aktivitet med matresan, se Hallands
4Hs policydokument som bilaga.

Hantering av personliga uppgifter

For regler gallande hantering av personliga uppgifter hanvisar vi till Integritetsmyndighetens
hemsida:

https://www.imy.se/verksamhet/dataskydd/dataskydd-pa-olika-omraden/forening/det-har-
behover-ni-gora/
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5. Mat och hygien

5.1. Planering majliggodr roliga matupplevelser

Att planera matlagningen ar en viktig del i att skapa positiva matupplevelser. Genom att i god
tid infor aktiviteten planera for hur maten ska forberedas och lagas, kan du som ledare
fokusera pa deltagarna. Planering minskar ocksa risken for att ovantade Gverraskningar
relaterat till exempelvis allergier/specialkost, matmangd och regn stéller till det. Det &r av
dessa anledningar mycket viktigt att du som arrangor eller ledare i forvag tanker ut hur
matlagningsaktiviteten kommer att ga till. Dar ar det viktigt att fundera p& bade tydlighet i
recept, antalet deltagare, vilka eventuella allergier/specialkost ni har i gruppen och hur ni ar
forberedda for typer av vader.

5.2. Val av mat och recept

For aktiviteter med matresan finns ett recepthéafte med forslag pa frukost, fika och matratter
att gora. Dessa ar enbart forslag och ni som arrangérer far mer an garna valja andra recept.
Det viktiga att tanka pa vid val av mat och recept ar att det garna far vara nagot som kanns
spannande eller utvecklande foér deltagarna och att det passar bra att géra tillsammans i
koket. Exempelvis kan ett mal vara att laga sa mycket som majligt fran grunden, da finns det
fler uppdrag for deltagarna och de far lara sig mer om matens innehall. Ett annat exempel
kan vara att laga mat fran en annan matkultur &n den som deltagarna vanligtvis ar vana vid.

Matinkop

Se Hallands 4Hs policydokument sida 8 under rubriken “Mat och dryck pa vara arrangemang”,
denna finns som bilaga i slutet av denna handledning. For information om ekonomiska utlagg
se sida 10-11 i Hallands 4Hs policydokument.

4.3. Tillsammans skapar vi en trygg och séker matlagning

Allergier och specialkost

Mat ar nagot som ofta bidrar till gemenskap manniskor emellan och fér de som béar pa
matallergi kan det ibland upplevas jobbigt att behdva annorlunda kost. Extra anstrdngning och
vilja fran omgivningen ar darfor ndgot som kan behovas for att fa matstunderna att fungera.

Som ansvarig i kdket ar det viktigt att ta till sig den kunskap som finns for att inte riskera att
nagon mar daligt. Har nedan beskrivs vanliga allergier men aven specialkost och vad du ska
tanka pa gallande dessa. Det kan naturligtvis forekomma fler allergier under er aktivitet och
vid osékerhet kring hur du bér hantera dem kan du oftast héra om saken med deltagaren, dess
vardnadshavare eller ndgon i ditt ledarteam. Viktigt gallande alla typer av allergier &r dock att
alltid kolla efter innehallsforteckningen for olika produkter samt att anvanda skilda koksredskap
vid tillredning.

Vegetarisk- (lakto-ovo) och vegansk kost

Lakto-ovo-vegetarisk- respektive vegansk kost ar inte samma sak. En vegetarian véljer att
utesluta kottprodukter ur sin kost, men ater vanligtvis bade agg- och mjolkprodukter. Vegansk
kost innehaller daremot inga som helst animaliska produkter, det vill sdga inga produkter fran
djurriket. Idag finns ett stort utbud av bade vegetariska och veganska alternativ, darfér ar det
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ofta enkelt att bara byta ut animaliska produkter i olika recept. En vegetarian eller vegan bar
oftast inte pa nagon allergi mot de ravaror de avstar, dock ska samma noggrannhet kring
koksredskap och liknade alltid gélla aven fér dessa typer av specialkost.

Laktos

Laktos ar det mjolksocker som finns i olika typer av mjolkprodukter och laktosintolerans innebar
att kroppen saknar formaga att bryta ned detta. En person med laktosintolerans kan av denna
anledning inte ata vanliga mjolkprodukter utan ar istéllet i behov av laktosfria produkter, med
undantag for lagrad ost. Mjolkfria produkter ar naturligt laktosfria.

Mjolk

Till skillnad fran laktosintolerans ar éverkanslighet mot mjélk en allergi, det &r alltsa inte samma
sak. Likval ska dock bada typer av 6verkanslighet hanteras med stor varsamhet. Mjélkallergi
beror pa en reaktion mot det protein som finns i mjolk och galler saval ko- som get- och
farmjolk. Vid mjolk-allergi finns det manga alternativ till vanliga mjolkprodukter, havre- eller
sojabaserade produkter kan vara exempel pa dessa.

Agg

Att vara allergisk mot 4gg innebar att man maste utesluta dgg helt ur sin kost. Stor noggrannhet
kravs vid tillagning av olika typer av matratter, allergiska reaktioner kan uppsta aven vid mycket
sma mangder &gg.

Gluten

Vid glutenintolerans tal man inte gluten, vilket &r ett protein som férekommer i sadesslagen
vete (aven dinkelvete), rag och korn. Havre ar naturligt glutenfritt men ar dessvarre ofta
fororenat med vete, dock finns ren havre markt “glutenfri” som vanligtvis fungerar for
glutenintoleranta. Vart att notera ar att personer med glutenintolerans exempelvis ofta ar i
behov av ett eget smorpaket da gluten i form av brodsmulor latt féljer med smérkniven och da
riskerar att hamna i smorpaketet.

Baljvaxter

Jordnotter och soja ar bada vanliga exempel pa ravaror som ingar i gruppen baljvaxter.
Jordnétter kan av sakerhetsskal forsoka att undvikas vid aktiviteter med matresan. Da
jordndtter ar nagot som kan orsaka mycket allvarliga allergiska reaktioner ar det dock viktigt
att kontrollera innehallsférteckningar. Soja ar nagot som finns i manga olika typer av produkter,
aven dar man som minst anar det. Utbver jordnétter och soja hor olika artor, bonor, kikarter,
linser samt lupin till gruppen baljvéxter. Vid allergi mot dessa baljvéxter krdvs en kost dér dessa
ej forekommer.

Notter

Till andra notter raknas mandel, hasseln6t, valnét, cashewnot, pekannét, parandét, pistasch-
mandel samt makadamiandt/queenslandsnét och precis som gallande jordnétter kan &ven
dessa vanligtvis undvikas vid er aktivitet. Om nagon i gruppen bar pa notallergi ska man dock
alltid vara uppmarksam och kontrollera innehallsforteckningar pa olika produkter eftersom
notter kan ge upphov till mycket allvarliga allergiska reaktioner.
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Anmalan om servering

Om ni i samband med er aktivitet planerar att ha allmén servering, kan ni behéva anmala er
till den lokala miljo- och halsoskyddsfdrvaltning i aktuell kommun fér aktiviteten. Dessa arbetar
for att sakerstalla saker livsmedelshantering och har ofta bra rdd och stéd. Om ni som
arrangorer ar osakra pa huruvida ni ska géra anmalan eller ej kan ni kontakta sakkunniga pa
forvaltningen for radgivning. Har ni som arrangérsteam en mentor kan ni ocksa prata med
denna.

Forutsattningar for livsmedels- och kdkshygien

For att sakerstalla god livsmedelshygien och kdkshygien vid matlagning &r det viktigt att folja
vissa rutiner och bestammelser. Forst och framst &ar det viktigt att ha rena och frascha
koksutrymmen med tillgang till rent vatten och diskmaskin. Koksredskap, som ska anvandas i
matlagningen, bor vara rena och fria fran bakterier. Det ar ocksa viktigt att vara noggrann nar
det galler att hantera ravaror, som ska anvandas i matlagningen. Alla deltagare bor folja goda
hygienrutiner, sasom att tvatta handerna fére och efter matlagningen och se till att koksredskap
torkas och forvaras pa ett sakert satt. Det ar ocksa viktigt att forvara livsmedel pa réatt satt och
se till att maten halls skyddad fran insekter och andra kontaminanter. Det ar ocksa viktigt att
se till att eventuella skr&p och spill tas bort och att kdket stadas efter matlagningen. Alla
deltagare bor aven ha tillgang till forklade.
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5. Projektplan som extra stod

Som extra stdd i planering av er aktivitet finns Hallands 4Hs mall for projektplan, redo att
anvandas, bade digitalt och som utskriven version. Mallen finns som bilaga till det har
dokumentet men aven pa Hallands 4Hs hemsida under Projekt - Driv ett projekt med var
projektplan. P& hemsidan finns den ocksa som version i Excel.
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Bilaga: Hallands 4Hs policydokument

Policy-reviderad-2023-01-19.pdf (4h.se)
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https://www.4h.se/halland/wp-content/uploads/sites/69/2023/02/Policy-reviderad-2023-01-19.pdf

Bilaga: Mall for projektplan

E.

Propasn rare

HUVUD HJARTA HAND HALSA

Huvud Hjarta Hand Halsa




PROJEKTPLAN
Checklista / Innehéllsférteckning

Dedsnoemardel ar Dalmeomeented ar Dalmomentel &
| pllbarjot piibsiirjo halt klart
Anwmng

Syfiet med projekiet ar klor &
arrangérsgrupgen dr fillsen

Diaburn och tider for
aktivileten ar bezlviade

Lol

Wi har gpert en budgel sam
ar beslutod odh klar

Wi har bokaot en plois/lokal &
alla de fdrberedelser Gr klara

O000000000080000

Vi haor gjer klort hela
schemaol och fixal ledare

Wi har giert all planering nar
det kommer fill moten

Wi har gport etf evenemang
pé mnmlberile'r

gy

Vi hor gjort en inbjudon och
marknadifart denna

Vi har képt aller Bastallr oll
mat infar aktiviteten

Wi gjort klart alli fGrarbete
sam krdvs far aloiviteban

| L |

Wi hor genemidn oktivitetan

Dellagorna har uivirderost
aktiviteten

Vi arrangdrer hor uivardernal
aktiviteten & projekiet

Wi har skickat in allo keitton
ach redovisal alla ulagg.

Wi ar helt klora med vt
projeki. Woho!

BEfE-S-H[E"E H 8 0 0 0§ HiH{in
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PROJEKTPLAN
Tid, ansvariga & syfte

S St ing
Projekiel kormmer @il Gga rum
under on dog.

Hurmid Hiddag
P'rl:éichle‘l' kommer alf Gga rum
undaer flera dogar,

AnEsang armargoer Emreang manioe
Wam & arsamng far ced har [rogekintt Wern ar propesheln men et
.'l [ ||'I"'I"|‘| :.I::I 2 1] I"'I-II"I _.':II |:I"I";\|"IIII"I B ST .'\.‘II"Illl"'fll Hr e I'r'-'l:"i' oM s o omeg )

angvanga, A cal e ST BT an g
prajaebal Do den sam 8 serenanbkallanda
gruppen st som ansvang. hiter hydlp

et T e e sl or

Brrargtmgruppen baviar oy Pervarara rodl | prejekded

Weed 2r wpbat mad projekiet, wad vl rd SwidoRommaT

Finra 2o ndgal nom kon vwar bro afi vefa am projeldedT
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PROJEKTPLAN
Budget

En seporot budget finns utonfor denna
I prajekiplanen.

Vi vill soko pengor frén Hollonds dHs | & =esies o
| arrogemangsfond, K.r

Exlerng finanisdrar finns ach sko | Frmriiree i
redovisos efier oft projekiet or klart.

Vad Inkomster  Utgifter Kommentar
Dallagaravgifer

Kiubbavgiftar
Sponsarer
Bidrag

Mal

Lokal
Iabarial

Marknadsftnng

Cwrigh

Resultat

j Prajekiel dr | enlighel med styrelsens

buwdget och/eller godkand ov dem.
Projektet Gr helt fristdende och behovs
it shamimaes oy med ndgon annan.
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PROJEKTPLAN
Plats & lokal

JA  MEJ

Wi kommer atf arrongero Vi har bokof lokalen.
projekiet pd Astad 4H-gérd,

—
Vi kommer ot urrnngurn Vi komirer oft dwernatho
projekiet pd StaHareds dH-gdbrd. och det ar majligt.

— —

] Var prejekl arrangeras inte pd 1 Vi kememer gl lage ms
niégon specifik plats. ach det ar maijligt.

=== Vari projekt kommer afi et finms loaletier ach
orrongeras pd faljonde plots: wathen pa plots.

Pl FTF

Pl ' dsbr=ia

}
Pl i i

Ford g g e 0l g g

Foniskiuppgidier 3 oniskipanoran

Carig TR BT B B BT B8 R rl B RO L e
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PROJEKTPLAN
Schema / Aktivitetsplanering

Ebhe'l dog

.I.ld-u"l llllll oE Dﬂnh—rglm-rnrnll:vmblhun .ll.lhu lllllllll
o Bl gb lorbmeendds. L) Tor ablratgtgnar | rrhprnil wrh il plo el

1
i | i
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i |
|
]} im
H |
(][]
uin
Hn
L
100
(0]
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(L
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PROJEKTPLAN

Matplanering
Aoy e mvndishap I il g b | -
En person hor fatt ansvaret for
miaibeshillning och inkég,
Vi har kadl Fﬁ alla Kosmomareor ke aneon islo soim kan voro b o ssio
matpreferenser och allergier,
Alla peatrdtter hor aff recep! ach
all motplonering ar klor
All b H ki [e:
[ Secteiia e homma: = 1o | @ Sgmisee O siminiy
Mpten 2r bavaid
lle byl bnel
Asalad Maoima® Anweng | kikal

C
il i
i
mm
il i
OC
OC

L0
Hi=
Hi=
IO
0]
L0

HIE BN .

Har mi 'FIEr_mElhi-l:ll:r an wod som far plats hir? Logg ill fler
likadona sider ach ange vilken dog motploneringen galler,

Bkl dog Fare des bar roiglanenngen goller lern
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PROJEKTPLAN
Inképslista

Eiord o =il Erhat MpeiraH  Erieriei

Ja  MEJ

I I Listan stammer averens med de ollergier och

matpreferenser vi hor. Gm nej, hur dgordor vi der?
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PROJEKTPLAN
Inbjudan & Marknadsféring

SKAPA ETT EVENEMANG PA TIPS PA HUR NI KAN
MEMBERSKY MED FOLJAMDE: MARKAMDSFORA ER

j Mamnet pd ert evenemong.

Sprid informationen pa
sociala medier,

zor en fysisk inbjudon och
pasia il medlemmarna.

Skriv i Hallamnds 4Hs
Dizcordkanal.

En lockonde beskrivning aw
I wod ni sko hitio pa.

Dabum cch tider fér nde
evenemangel sko ske.

Maila w infermationen il

Var evenemanget ska ske
medlemimarma och fGraldror.

ach adress dif,

Eventuell pocklisto. Kon voro
bra vid Svernabning.

Prata med andra 4Hare och
hpsa am art &vanamang,

Gor en offisch och ta med till

Frigo om allergier ach .
nasta dH-evenemang.

maotpreferenser.

j Frigo em telefannummer till

| N

ndara anhdrig.

Information kring vem

svenemangel wandaer sig fill,
Vod det kostor oft delta eller
am del dr gralis,

Viod klubbavgiften ligger pd,
ifall ni har en sadon.

Rt infarmation | rutan keing
beiolning och foldurering.

M VI FAR PENGAR
FRAM REGIOM HALLAMD

Skriv | Mambersky “Maed s1ded
o¥ Region Haollond.™

j Ha med Region Hallands
leggo pd ero fysisko wtshick.

Skopa kursbeskrivningar far
alla era kurser
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PROJEKTPLAN
Anteckningor
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