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Huvud Hjarta Hand Halsa



Vad ar 4H?

4H ar en barn- och ungdomsorganisation som finns i hela varlden och riktar sig framst till aldrarna
6-25 ar.

4H:s vision ar att alla barn och ungdomar ska utvecklas till engagerade, valmaende och ansvars-
tagande manniskor med respekt for omvarlden.

En engagerad person vagar ifragasatta och ta stallning, detta genom fostran i féreningsdemokrati i
enlighet med vart férsta H (Huvud — kunskap). Personen kan ga fran idé till handling (Hand — far-
dighet) och ar engagerad i sin och sina kompisars fritid. Verksamheten ar gjord av och fér barn
och ungdomar. P

Med ansvarstagande menar vi en person som star for sina handlingar och tidigt far méjlighet att
inga i en styrelse. | gruppen respekteras varje individ oavsett kdn, social eller kulturell bakgrund.
Detta enligt hjartats H (Hjarta — respekt, medkansla, empati). Med valmaende menar vi en person
som varnar om sin och andras halsa i alla aspekter enligt halsans H (Halsa — sunt levnadssatt).
Visionen ska uppnas genom de fyra H:na som genomsyrar all 4H:s verksamhet.
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Vad ar ett 4H-foretag?

4H-féretagen har en lang tradition i 4H och startade 1925 i Skaraborg som ett satt att introducera
jordbrukarungdomen till livet som egenfdéretagare. | bérjan var vaxtodling, speciellt koksvaxtodling,
det vanligaste 4H-féretaget. S& smaningom blev klubbodlingarna stérre och kom &ven att omfatta
specialodlingar for forsaljning. Djuruppfédning och Skogsverksamhet med vilt- och fiskevard blev
ett allt vanligare inslag i programmet och efterhand tillkom allt fler 4H-féretag inom hem och hus-
hall.

’ ldag ser vi 4H-féretagen som ett satt att lara barn och ungdomar att ta eget ansvar for ett projekt
och aven som ett satt att visa hur man kan driva ett mindre féretag. Ett 4H-féretag kan vara nas-
tan vad som helst; du kan lara dig spela gitarr, klippa gras at grannen, skéta om ditt husdjur eller
tillverka smycken och salja pa torget.

4H-féretag kan du driva under en kortare period mer intensivt eller under ett helt ar. Det ar du som
avgor hur mycket tid du vill lAgga pa ditt 4H-féretag. Ett tips kan vara att driva ett 4H-féretag pa
sommarlovet i stéllet for ett vanligt sommarjobb. Du kan driva till 4H-féretag enskilt eller tillsam-
mans med nagon. Du kan aven ha i gang flera 4H-féretag samtidigt. Valméjligheterna ar oandliga!
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Vem kan ha ett 4H-foretag?

Alla 4H medlemmar fran sju ar kan ha ett 4H-féretag. Vad det innebar skiljer sig beroende pa al-
der. Nar du ar sju-nio ar sa har du 4H-féretagsbok 1. | den boken handlar det om att skriva dagbok
med text eller bilder och darmed bli medveten om hur mycket tid du lagger ner pa ditt 4H-féretag.

Nar du ar tio ar sa avancerar ditt 4H-féretag litegrann och du far da lara dig mer om ekonomi. Du
bokfor dina inkomster och utgifter och du lagger ner mer tid pa 4H-féretaget. Du fyller da i 4H-f6-
retagsbok 2 eller pa www.4hforetag.se. Nar du ar fjorton ar avancerar ditt 4H-foretag ytterligare ett
steg och du gor da aven ett bokslut.
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Det ar kul att ha ett 4H-féretag! Du kan testa en eller flera idéer och du far lov att misslyckas,
Huvudsaken ar att du haft kul pa vagen. Ett 4H-féretag ger dig mojlighet tjana egna pengar, ut-
veckla dig sjalv och din idé. Du ”lar genom att géra” och utifran den kunskap och erfarenheter
du far kan du goéra saker annorlunda nasta gang. Nar du driver ditt 4H-féretag ar det viktigt att
du har med ditt eget hjarta i det och att du gor det du vill da ar chansen storst att det blir bra.

Som 4H-féretagare kan du valja din inriktning sjalv men hjartats H ska vara medidina val. Nar du driver
ditt 4H-féretag provar du dig fram helt enligt mottot "Lara genom att géra” och upplever saker prak-
tiskt(handens H) vilket leder till 6kad kunskap(huvudets H). Halsans H ar en stor del inom 4H och det
innebar att det ar viktigt att 4H-foéretagandet ar sunt och aven ser till mjuka varden. Nar du har avslu-
tat ditt 4H-foretag ar chansen stor att du vuxit som person och att du fatt massor med nya kunskaper.

Nar du driver ditt 4H-féretag har du en handledare som har kontakt med dig och féljer ditt 4H-féreta-
gande. Nar du har avslutat ditt 4H-féretag har du pa manga stallen mojlighet att delta i 4H-féretags-
utstallning och du far ett diplom om ditt 4H-féretag ar godkant.

Hur kommer jag igang?

Ar du 4H medlem s& kontaktar du din ledare i 4H-klubben for att fa ta del i ett uppstartsprogram.
Du kan aven anmala dig till 4H-féretagslager som anordnas under lov pa olika orter i Sverige.
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4H:s vision ar att alla barn och ungdomar ska
utvecklas till engagerade, valmaende och
ansvarstagande manniskor med

respekt for omvariden.

De fyra H:na star for

Huvud, Hjarta, Hand och Halsa.
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