
4H-företagsbok 1

Mitt 4H-företag

Huvud Hjärta Hand Hälsa



Namn:___________________________________________
Klubb:___________________________________________
Ålder:____________________________________________
Företagsledare:____________________________________
Telefon:__________________________________________

Att ha ett 4H-företag betyder att du själv gör något eller sköter något.
”Att lära genom att göra” det är 4H-företag det.

Du kan välja inom:
Odling och djur
Skog och natur
Hushåll och kultur

- Presentera ditt företag
- Skriva dagbok, berättar om det arbete och den tid du lagt ner.
- Göra ett bokslut
- Skriva en slutberättelse

Jag är 4H-företagare

Välkommen som 4H-företagare!

I den här boken ska du...

Till 4H-föräldrar

Hushåll, Kultur, Odling och Djur, 
Skog och Natur

Du som är förälder till en 4H-are har en viktig roll i 4H-företagsverksamheten.  
Då 4H-företagen bygger på att 4H:aren själv ska genomföra sin uppgift, är de ofta i  
behov av råd och stöd för att klara sin uppgift. Då du är den person som dagligen  
träffar 4H-företagaren har du störst möjlighet att hjälpa.  
 
Några viktiga hållpunkter:
Stötta 4H-företagaren med råd och anvisningar då problem och frågor uppstår.  
Med detta menas inte att du ska gå in och göra arbetet som 4H-företagaren har tagit 
på sig, utan endast att du stödjer 4H-are så hen gör det själv. Det är viktigt att ni vid  
planeringen av 4H-företaget lägger upp en plan som ligger i rätt svårighetsgrad för 
4H:aren. 
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Mitt 4H-företag är:_________________________________ 
 

Jag kommer att ha mitt företag under år _________månad____________________ 
 

Detta kommer jag att göra/min affärsidé är:_________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
________________________________________ 
 

Vilka är mina kunder/målgrupp: _________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Hur ska jag nå dem:___________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
_________________________________________________________
 
Vem hjälper jag genom att ha mitt 4H-företag? _____________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
 
Det här vill jag lära mig:________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
_____________________________________________________________

________________________________		 ______________________________
4H-företagaren						      Förälder/målsman

Presentation
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Planera tillsammans med ert barn vilka uppgifter som ska ingå i 4H-företaget, samt 
vilka uppgifter som ni eventuellt skall samarbeta kring. Notera detta i 4H-företags-
dagboken under rubriken  ”Detta kommer jag att göra”.

På de här sidorna ska du berätta vad som händer i ditt 4H-företag. Skriv lite varje 
gång du gör något. Var noga med att skriva datum och hur lång tid arbetet tar.  
Klistra gärna in bilder och rita. För dig som till exempel har djur kan det dagliga rutin-
arbetet noteras veckovis, medan speciella händelser skrivs för sig.

Datum Text/Bild/Teckning Tid

Planering för 4H-föräldrar

4H-företagsdagbok
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Datum Text/Bild/Teckning Tid
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4H-företagsdagbok

Datum Text/Bild/Teckning Tid

 
Summa

Plats för kort/teckning
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Hembesök

Datum Anteckningar Namn

Dina 4H-företagsledare kommer att träffa dig 2 gånger under tiden du har ditt 4H-fö-
retag. Då kan du få hjälp, tips och svar på dina frågor(om du har några). Ta med dig 
boken när du träffar 4H-företagsledaren

Utställning

Vad skulle du visa om du ställde ut 4H-företaget? ________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

Plats för kort/teckning
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4H:s vision är att alla barn och ungdomar ska  
utvecklas till engagerade, välmående och  

ansvarstagande människor med  
respekt för omvärlden.  

De fyra H:na står för  
Huvud, Hjärta, Hand och Hälsa. 
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