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100 ar tillsammans fir unga

Under 2018 firar Sveriges 4H, Jordbrukare-Ungdomens
Forbund och Forbundet Skog och Ungdom 100 ar.

Hur kom 4H till Sverige? My

4H startade i Ohio, USA 1902 men i Sverige féddes 4H
genom Jordbrukare-Ungdomens Férbund (JUF) som

bildades 1918 efter forsta varldskriget pa initiativ av en
man som hette Sigurd Orjangard. Manga unga
lamnade vid denna tid landsbygden for staden
och férbundet sysselsatte de ungdomar som

blev kvar i jordbruk, tavlingar, kurser och studie- Q
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cirklar.

JUF var ett forbund for i huvudsak aldre
ungdomar men man ville ha verksamhet aven
for ungdomar i 11-12-arséldern. Ar 1924
besl|ot man att ta upp 4H-programmet som
redan fanns i USA och aret darpa startade
4H-féretagsverksamhet i Skaraborgs lan.
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Snart var arbetet igang dver hela landet och
det mynnade sa smaningom ut i det som vi
idag kallar 4H-klubbar.

Hg,
4H-féretagen ar en verksamhet som finns
i 4H aven idag. Konceptet ger unga redan
fran sju ars alder en mdjlighet att med enga-
gemang ta ansvar 6ver en egen uppgift vilket
gor att 4H nar sin vision.

JUF utvecklades med aren och la grunden till
Studieframjandet, som bildades 1959 som en
naturlig foljd av den studieverksamhet som JUF bedrev.

Ett ar senare, 1960, 6ppnades Valla Folkhégskola
i Link6ping som 4H idag ar huvudman for,
tillsammans med Studieframjandet.

Ar 1960 blev 4H, Férbundet Skog och Ungdom
(FSU) samt Hem och Hushall (finns ej idag)

sjalvstandiga férbund och idag samverkar 4H,
JUF och FSU bland annat genom att ha ett
gemensamt kansli i Katrineholm.




Bild fran det som idag ar Vallentuna 4H-gard. Garden har en lang historia och Sveriges forsta 4H-gard startades dar och hette da Stall Maja.

4H-gardar- lika viktiga nu som da

| borjan var 4H endast en landsbygdsorganisation dar ungdomar pa landsbygden aktiverade sig kring
olika aktiviteter.

Under 1970-talet sag man att manniskor, framforallt barn och unga i stdderna, behévde aterupp-
tacka kunskapen om var matens ravaror kom i fran. For att fylla detta behov startades den forsta
4H-garden - Stall Maja i Vallentuna, med syftet att visa hur livet var pa en mindre bondgard med sjalv-
hushallning och allt dartill. Idag heter den Vallentuna 4H-gard.

Idag finns det ett 30-tal 4H-gardar runt om i Sverige. De har fortfarande som samhéllsuppdrag att
sprida kunskap om hur vi raddar utrotningshotade svenska lantrasdjur, hur vi kan ha god sjalvhushall-
ning, hur naturens kretslopp fungerar och att uppmuntra barn och ungdomar att utvecklas till
engagerade, ansvarstagande och valmaende manniskor med respekt

for omvarlden. 4H-gardarna 6ver hela Sverige ar en av
organisationens viktigaste plattformar for detta. Darfor skulle 4H
aldrig begara intrade av de som besoker verksamheten- det
strider mot 4H:s Overtygelse och vision om att alla ar valkomna
till 4H for att 1ara. Att besdka en 4H-gard ar
gratis och kommer sa att forbli.

Att hesika en 4H-gard
ar gratis och kommer
s att firbli-

helti enlighet med 4H:s
samhalisuppdrag.



4H:s framgangsrika pedagoyik

4H:s motto “Lara genom att gora” ar otroligt viktigt for organisationen. Det ar ett starkt verktyg som
genom alla tider gjort att manga barn och ungdomar vagat prova nya saker. Med stod fran teori
vitthar manga barn och ungdomar om att de for forsta gangen kant att de haft 1att for att ta till sig
nya kunskaper. Detta ar nagot 4H ar oerhort stolta 6ver. 4H:s pedagogik utmanar det traditionella
systemet dar teori understdds av praktik. Vi gor tvartom och det har gjort underverk fér manga barn
och ungas sjalvfortroende, sjalvkansla och utveckling.

Allt larande sker med Huvud, Hjarta, Hand och Halsa i fokus. Huvudets kunskap representerar vad
vi maste kunna for att ta ansvar i livet, Hjartats kansla lar oss att visa karlek, empati och respekt,
Handens praktiska kunnande befaster kunskapen och Halsan framjas nar vi anvander kropp och
sinne och utvecklas utan stress.

| 4H uppmuntrar vi till att ungdomar ska leda aktiviteter for yngre medlemmar. Vi vill ge dem det
ansvaret, for de utvecklas och vaxer med uppgiften.
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4H:s vision ar att alla barn och ungdomar ska utvecklas till engagerade, valmaende
och ansvarstagande manniskor med respekt for omvarlden.

Vi har alla ett gemensamt ansvar for varlden vi lever i och att samhallet utvecklas pa ett hallbart
satt. For att kunna férandra och utveckla kravs engagemang och kunskap. Genom att fa kunskap till
sig genom huvudets H far barn och unga mod till att vaga ifragasatta och ta stallning. 4H:s trygga
foreningsdemokrati ger goda forutsattningar for att utvecklas och engagera sig djupare. Férenings-
demokratin ger ocksa forutsattningar for att praktiskt ga fran idé till handling (Hand - fardighet) och
darigenom lata unga paverka sin egen och sina kompisars fritid. Verksamheten ar gjord av och for
barn och ungdomar.

Vi tycker att det ar oerhort viktigt att unga tidigt far mojlighet att inga i en styrelse. Darigenom
kommer ansvarstagande naturligt och skapar en plattform dar personer kan géra medvetna val,
fatta beslut med en kansla av trygghet och sta for sina handlingar. Att vara ansvarstagande i 4H
innebar ocksa att det ar en sjalvklarhet att varje individ oavsett kon, social eller kulturell bakgrund
respekteras. Detta ar ett gemensamt ansvar som vi tar i enlighet med hjartats H (Hjarta — respekt,
medkansla, empati). Att vara valmaende innebar i 4H att en person varnar om sin och andras hélsa
i alla aspekter enligt halsans H (Halsa — sunt levnadssatt).

Visionen ska uppnas genom att de fyra H:na genomsyrar alla organisationens aktiviteter och att vi
arbetar enligt mottot “Lara genom att gora”.
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4H-klubbar

| 4H idag finns det drygt 200 4H-klubbar runt om i Sverige.
Det ar i dem organisationens huvudsakliga verksamhet bedrivs.

En 4H-klubb kan likstallas med en férening och ar i och med det ocksa en egen
juridisk person. Du bestammer sjalv tilsammans med de andra medlemmarna i
klubben vad ni ska gora i just er klubb. Din favoritaktivitet i 4H kan bli allt fran att virka
mdssor till att spela teater eller hdamta hem faren fran hagen pa 4H-garden. Som du
forstar ar det ganska fritt vad man kan gora i 4H. Det som anda ar likt mellan olika
4H-klubbar ar gemenskapen, att man vill 1ar sig nya saker och att de fyra H:na Huvud,
Hjarta, Hand och Halsa star i fokus tillsammans med mottot ”Lara genom att gora”.

Klubben ar basen i 4H:s foreningsdemokrati. Dar utses en styrelse av medlemmarna
pa arsmotet enligt traditionella demokratiska former.
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Visste du att 4H var en av de organisationer
som tog volieyhollen till Sverige2
Déarfor ar det fortfarande ett viktigt inslag
med volleyhollturnering pa 4H:s riksliger
SOm arrangeras varje sommar for

mediemmar fran 14 ar.

Svenska volleybollférbundet startades 1961
av bland annat 4H:are.



Nationella koncept

Matskolor

Matskolan ar en aktivitet for barn och unga
som gillar att laga mat och baka eller som
vill lara sig mer om just matlagning. Vi la-
gar frukostar, luncher, mellanmal och bakar.
Detta varvas med tavlingar och lekar. Detta
genomfors bade som daglager och i form av
traffar i 4H-klubben.

4H-foretay

Ett 4H-foretag ar en praktisk uppgift som
medlemmen tar pa sig under en begransad
period, exempelvis under ett sommarlov,
varen, ett ar eller dylikt. Det kan vara att
mata kalven pa 4H-garden, gora syit eller
att lara sig att spela gitarr. Det kan genom-
foras enskilt eller tilsammans med andra.

Mitt 4H-f6retag
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Lager och uthildningar

Lantgardslager, entreprenorskapslager, Matskolor, korkort pa katt, korkort pa kanin, styrelse-
utbildningar, ledarutbildningar... ja, listan kan goras oandligt lang. | 4H finns utbildningar,
roliga lager och nya saker att lara for den som vill pa saval klubb-,
lan- och nationell niva.

Arligen arrangeras ett riksliger for 4H:are fran 14 ar.
| samband med rikslagret halls riksstamman som ar

organisationens hogst beslutande organ. |
SL

KLOVERHJALTEN

Kloverhjalten ar 4H:s superhjalte, var egen representant for
karlek, forstaelse, respekt och organisationens motto och
vision. Kloverhjalten inspirerar med sin lekfullhet och
gladje till ett okat larande och bevisar att ju mer man lar
sig, ju modigare blir man.
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4H finns idag i ett 80-tal lander och 2014 startades varldsnatverket Global 4H Network som har som
mal att starka samhalle och varld genom positiv ungdomsutveckling. | 4H finns ocksa en lang tradition
av internationella utbyten, som forst startades som ett satt for att framja varldsfreden och som idag
fortsatter att fora manniskor, varlden dver, ndrmare varandra.

International 4H Youth Exchange UFYE)

IFYE-utbytet har funnits sedan 1948 och var ett verktyg for att framja varldsfreden genom att ungdo-
mar fick méta andra kulturer och fa fordjupad kunskap om dem och knyta kontakter éver hela varlden.
Utbytet ar, an idag, lika viktigt.

Ar du i &ldern 18-30 &r och har varit en aktiv 4H:are kan du s6ka. Det &r meriterande att ha gjort saker i
verksamheten som exempelvis arrangerat aktiviteter, suttit i styrelser med mera.

Sveriges 4H:s samarbetslander varierar, men vi har haft utbyte med bland annat Australien, USA,
Taiwan, Tanzania, Schweiz, Island, Storbritannien, Nya Zeeland och Irland. Nar man aker som IFYE far
man ta del av vardlandets vardag under en period som varierar mellan 4 veckor - 6 manader.



For de europeiska landerna finns paraplyorganisationen Rural Youth Europe (RYE).
Varje ar anordnar de olika event for sina medlemsorganisationer, som exempelvis var- och
hdstseminarium, Europeiskt Rally och ledarutbildningar.

| Europa finns aven paraplyorganisationen EFCF (European Federation of City Farms) som ar ett
samarbete mellan olika 4H-gardsliknande organisationer i Europa.

Nordiske Samorganisation for Ungdomsarbejde (NSU), ar en paraplyorganisation som arbetar for
att starka samarbetet mellan ungdomsférbund i Norden genom olika arrangemang. Nordiskt lager,
Nordisk ungdomsvecka och ledarskola ar nagra av de aktiviteter NSU anordnar.
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