KRISHANTERINGSPLAN FOR
RIKSFORBUNDET SVERIGES 4H

Policy

Inom Sveriges 4H vill vi undvika skada i krissituationer, pa egendom och manniskor som
deltar i var verksamhet. Detta ska uppnas genom att vi arbetar for att vara ledare och
personal ska vara foérberedda pa olika former av krissituationer som kan uppsta. Denna
krisplan ska daven kunna fungera som mall till resten av landet. Krisplanen ar ett levande
dokument som ska forandras i takt med omvarlden. Forandringar framarbetas och beslutas
av riksforbundsstyrelsen.

Omfattning
Malet med krisplanen ar att alla ledare och anstéallda inom var organisation ska vara insatta i
hur krisplanen fungerar for att kunna hantera en kris pa basta satt.

Ansvarsfordelning

Riksforbundsstyrelsen

Generalsekreteraren tillsammans med Riksférbundsstyrelsen, har huvudansvaret for kriser
som uppstar.

Styrelsen ansvarar for att alla som jobbar eller ansvarar for en verksamhet inom var
organisation har fatt tillgang och information om krishanteringsplanen. De ska dven
informera 6vriga inom organisationen att krisplanen finns.

Huvudansvarig

Som huvudansvarig for en verksamhet exempelvis en gard, lager eller en kurs har du ansvar
for att alla ledare och anstallda blir informerade om vad som star i krisplanen och att alla
deltagare vet vad de ska géra om det borjar brinna, till exempel var samlingsplatsen ar och
var nddutgangarna finns. Vid andra kriser an brand ska deltagarna invanta instruktioner fran
ledarna och under tiden befinna sig pa en saker plats.

Som huvudansvarig kan exempelvis en styrelse raknas. Huvudansvarig ar de som ar ytterst
ansvariga for en aktivitet, verksamhet, arbetsplats mm.

En ansvarig huvudledare for aktiviteten, arrangemanget eller arbetsplatsen ska alltid utses.
En andraledare for aktiviteten, arrangemanget eller arbetsplatsen ska alltid utses.

Arbetsordning vid ALLA KRISER

Huvudledaren har ansvar for att undersoka krisen och ta hand om det akuta.

Kontakt med utomstaende for hjalp, till exempel polis, brandkar, ambulans eller liknande,
samt ta hand om skadade personer. Ring 112.

Resterande ledare och anstéllda ansvarar for att rékna in alla deltagare/narvarande pa
arbetsplatsen och se till sa att de kommer i sékerhet och mar bra. Ingen far Iamna platsen

Huvud Hjarta Hand Halsa




innan huvudansvarige anser det vara lampligt.
For alla ledare galler att se till sin egen och 6vrigas sakerhet forst och absolut inte utsatta sig
for risker.

Kontakt med media

Vid stora kriser och hdandelser kommer ofta media, innan du som huvudledare uttalar dig
infor media ska kontakt tas med Riksforbundet genom ordférande eller generalsekreteraren
for Sveriges 4H. Du som huvudledare kontaktar huvudansvarig for arrangemanget. De
kontaktar i sin tur Riksférbundet. Far du som huvudansvarig inte tag pa nagon av ordférande
eller generalsekreteraren for Sveriges 4H, kontakta vice ordféranden eller nagon annan i
styrelsen. Denne vidarebefordrar informationen.

Brand
Radda — Larma — Slack

Huvudledarens ansvar nar brandlarmet gar
- Undersok var det brinner
- Larma 112 och f6lj uppmaning

Tank forst pa din egen sdkerhet och tank pa att inte vistas dar det ar rokfyllt fér att undvika
rokforgiftning.

Om det ar méjligt:
- Forsok se hur stor branden ar
- Forsok stanga alla fonster och dérrar runt branden
- Forsok sjalv slacka branden om det gar
- Lyckas du slacka branden sa ska du invanta brandkaren for att de ska undersoka sa att
den verkligen ar slackt

Resterande ledares ansvar nar brandlarmet gar

- Tadeltagarlista (Om deltagarlista/narvarolista finns for aktiviteten/arbetsplatsen)

- Se till sa att alla deltagarna/anstallda ar ute, ga igenom alla rum och mét sedan
deltagarna/anstallda ute pa samlingsplatsen.

- Fattas nagon, gar ledarna, om detta ar mdjligt, in och letar. Utsatt er inte for stora
risker.

- Det ir din uppgift att se till s att gruppen hela tiden har det bra. Ar det kallt ute ska
du forsdka ordna sa att ni kan komma inomhus eller till en skyddad plats.

Ar alla deltagare/anstillda p& plats och har det bra ska du hjilpa huvudledaren med att
slacka. Dock far barn och ungdomar aldrig lamnas ensamma. Personer som ar skadade eller
kan befinna sig i chock ska inte lamnas ensamma.

Huvudledarens uppgift ar att informera huvudansvarig om handelsen.

Eventuella vardnadshavare till deltagare i gruppen ska informeras om handelsen. Det ar
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mycket viktigt att informationen nar dem. Huvudansvarig och huvudledare beslutar
tillsammans hur och nar det ska ga till.

Huvudansvarige och huvudledare beslutar tillsammans om aktiviteten ska avbrytas eller vad
som ska handa.

Allvarlig skada

Huvudledarens ansvar (om méjligt delegera garna en del av uppgifterna)

- Larma ambulans sa fort som majligt. Ring 112 och f6lj uppmaning.

- Stanna hos den/de skadade och hall dem lugna och vakna tills hjalp kommer.

- Sasnart det finns mojlighet, forsok att kontakta anhorig till den/de skadade och tala
om fér dem vad som har intraffat och att ni vantar pa ambulans.

- Ska deltagare/anstélld transporteras till sjukhus sa féljer huvudledaren med. Ar den
skadade over 18 ar kan denne och huvudledaren komma 6verens om huvudledaren
behover folja med till sjukhuset. Den skadade ska kunna ta det beslutet medvetet.

- Huvudledaren stannar med deltagaren pa sjukhus tills anhériga kommer dit.

Andraledarens ansvar
- Tahand om den/de skadade och hjalp dem sa gott du kan.
- Om huvudledaren féljer med den skadade till sjukhus ska andraledaren ta 6ver
ansvaret och stannar pa garden med resten av deltagarna.
- Informera huvudansvarig om handelsen.

Resterande ledares ansvar
- Samla resten av gruppen och se till sa att alla &r dar och hall dem lugna och pa
avstand fran de skadade.
- Beroende pa vilken alder som finns i gruppen sa kan du utse nagon som kan halla i
nagon aktivitet, sa kan du hjalpa huvudledaren om det behovs.

Om huvudledaren kommer att vara borta lange ska andraledaren ta kontakt med
huvudansvariga for att fa in en ersattare. Sa lange huvudledaren ar borta ar andraledaren
huvudansvarig for deltagarna.

Eventuella vardnadshavare till deltagare i gruppen ska informeras om handelsen. Det ar
mycket viktigt att informationen nar dem. Huvudansvarig och huvudledare beslutar

tillsammans hur och nar detta ska genomféras.

Huvudansvarige och huvudledare beslutar tillsammans om aktiviteten ska avbrytas eller vad
som ska handa.

Om ledare eller anstalld skadas

Samma riktlinjer som vid allvarlig skada géller, hjalp den/de skadade och tillkalla ambulans sa
fort som moijligt.

Eftersom den friska ledaren/anstallde blir ensam med bade de skadade och de 6vriga
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deltagarna blir det ett stort ansvar. Ar den/de skadade i stabilt tillstand sa forsok samla
gruppen och informera dem om vad som hant och vad som kommer att handa. Som
ledare/anstalld har du nu det storsta ansvaret fér deltagarna och kan inte lamna dem
ensamma.

Kontakta anhdoriga till ledaren och i annat fall andra som kan mota deltagaren pa sjukhus. Du
stannar hos de 6vriga deltagarna. Detta galler dven om det dr bade en ledare/anstalld och
deltagare som ar skadade.

Kontakta huvudansvarig for att fa hjalp med exempelvis extra ledare/personal eller stod.

Eventuella vardnadshavare till deltagare i gruppen ska informeras om handelsen. Det ar
mycket viktigt att informationen nar dem. Speciellt om deltagarna har sett och fatt héra om
hdndelsen. Huvudansvarig och huvudledare beslutar tillsammans hur och nar detta ska
genomforas.

Deltagare forsvinner

Huvudledarens ansvar
- Samla alla ledarna och eventuella anstallda for att underséka var och nar ni sag
deltagaren senast.
- Borja leta dar ni senast sag deltagaren.
- Om ni inte hittar deltagaren kontakta huvudansvarig.
- Kontakta darefter polis.

Resterande ledares ansvar
- Samla 6vriga deltagare och fraga om de sett den forsvunna deltagaren.
- Se till sa att gruppen har det bra och inte &r oroliga.

Ledarna gor gemensamt en bedéomning av hur mycket deltagarna kan vara med och hjalpa till
med att hitta personen. Bedomningen gors beroende pa deltagarnas alder och platsen ni
befinner er pa. Tank pa att alltid satta er egen och deltagarnas sdkerhet forst.

Dodsfall

Huvudledarens ansvar (om mojligt delegera girna en del av uppgifterna)

- Tillkalla ambulans (ring 112) och tala om fér dem att personen inte visar nagra
livstecken. F6lj 112:s uppmaning.

- Ta kontakt med huvudansvarig.

- Folj med ambulansen och kom ihag att halla kontakt med andraledaren som ar kvar
pa garden.

- Det &rinte din eller 4H:s uppgift att formedla dodsbudet till anhoriga, det skots av
lakare eller polis.

Resterande ledares ansvar

Samla gruppen pa avskild plats, ga gdrna in med dem, och tala om for dem att personen ar
skadad. Kom ihag att personen inte ar dod forran en ldkare konstaterat det.
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Nar dodsfallet ar konstaterat sa tala om det for gruppen, garna med hjalp av huvudansvarig
och 4H:s generalsekreterare eller ordférande, om de har kunnat ta sig till platsen.
Riksforbundet ska alltid kontaktas via generalsekreterare eller ordférande for Sveriges 4H om
dodsfall har intréffat. Om inte de gar att na, kontakta vice ordféranden eller ndgon annanii
styrelsen. Denne vidarebefordrar informationen.

Eventuella vardnadshavare till deltagare i gruppen ska informeras om handelsen. Det ar
mycket viktigt att informationen ndr dem. Huvudansvarig och huvudledare beslutar
tillsammans hur och néar detta ska goras.

Anhoriga till den avlidne kan vilja ta kontakt med huvudledaren for att fa en forklaring av vad
som intraffat och eventuellt ocksa komma och titta pa platsen dar det hant. Det ar upp till dig
som huvudledare att ta stallning till om du vill vara med pa det. Ta kontakt med
huvudansvarig om detta.

Riksférbundet, huvudansvarige och huvudledare beslutar tillsammans om aktiviteten ska
avbrytas eller vad som ska handa.

| slutet av krisplanen finns telefonnummer till personer som kan ge stod.
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Viktiga telefonnummer

SOS Alarm 112

Polis (ej bradskande) 114 14
Giftinformationscentralen:

Vid akuta fall ring 112 Mindre akuta fall: 010 —456 67 00
BRIS (barnens hjalptelefon) 116 111

BRIS (vuxnas telefon om barn) 077-150 50 50
Jourhavande medmaénniska (kvallar och natter) 08-702 16 80
Hjalplinjen 0771-22 00 60
Sjukvardsupplysningen 1177
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