
Häst
Mamma: Sto 
Pappa: Hingst
Barn: Föl
Hästen har sedan länge varit en trygg och pålitlig 
vän till människan. I 4H används hästar dels till 
gårdssysslor och dels till rehabilitering.

Hästar är flockdjur och trivs bäst tillsammans med 
andra hästar. De kan busa mycket, sparka bakut 
och gnägga högt för att visa varandra att de är 
starka.

Hästens ögon sitter på vardera sida om huvudet 
och är ovala för att kunna se rovdjur på långt håll. 
Öronen kan vridas för att uppfatta var olika ljud 
kommer ifrån, och kan även visa vilket humör 
hästen är på.

Hästar av svensk lantras: Gotlandsruss, 
nordsvensk.

Ålder: 20–25 år.
Äter: Gräs och växter. 
Har: En mycket liten magsäck och äter många men 
små portioner under en dag.

Horse
Mother: Mare 
Father: Stud 
Child: Foal 

For a very long time, the horse has been a loyal 
and faithful friend to humans. In 4H, horses are 
used for farm-work and rehabilitation. 

Horses are herd animals, meaning they like to be 
around other horses. They play around, neigh and 
buck to show their strength. 

Horses eyes are each side of the head and are oval 
to help detect predators from far distances. The 
ears can turn in different directions to catch where 
sounds are coming from. The ears can also show 
the mood of the horse. 

Horse breeds native to Sweden: Gotlandsruss, 
nordsvensk. 

Age: 20-25 years.
Eat: Grass and plants. 
Have: A very small stomach and therefore eat small 
but many portions during a day. 

Faras
Hooyo: Geenyo   
Aabbe: Lab  
Carruur: Faras yar
Farduhu waxay muddo dheer dadka u ahaayeen saaxiib 
aamin ah oo lagu kalsoonaan karo. 4H waxaa si ahaan 
fardaha loogu isticmaalaa hawlo xagga beerta ah ahaan, 
si ahaanna baxnaanis ahaan. 

Farduhu waa xayawaan raxan-raxan, waxayna sida ugu 
fiican ugu farxaan in ay kuwa kale isla jiraan. Aadbey isu 
rabshadeeyaan, u bootima-dhacleeyaan, korna ugu 
qeyliyaan si ay isugu muujiyaan in ay xoog leeyihiin. 

Indhaha farasku waxay ku kala yaallaan madaxa 
labadiisa dhinac waana wareegsanyihiin si ay meel fog 
uga arki karaan dugaagga. Dhegaha wey warwareejin 
karaan si ay u kala fahmaan dhina ay codadka kala 
duwan ka kala imaanayaan. 

Fardaha swiidhishku dhaqdo: Fardaha yar-yar ee 
Gotland, swiidhish waqooyi.

Da’da: 20–25 sano.

Cunayo: Caws iyo dhir. 
Leeyahay: Calool aad u yar, wuxuuna maalintii wax 
cunaa in fara badan oo laakiin wax-wax yar markiiba.
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ፈረስ 
ኣደ፡ ባዝራ  
ኣቦ፡ ጅንጉላ  
ውላድ፡ ዒሉ  
ፈረሰ ካብ ነዊሕ እዋን ኣትሒዙ ሓደ ውሑሱን እሙንን ናይ ወዲ ሰብ 
ዓርኪ እዩ ኮይኑ ጸኒሑ። ኣብ 4 ሆ-ደምቤታት ኣፍራስ በቲ ሓደ ወገን 
እብ ናይ ደምበ ስራሕ በቲ ሓደ ወገን ከኣ ንጽገና እዮም ዝዝውተሩ።  

ኣፍራስ ናይ ዕስለ እንስሳታት ስለዝኾኑ ምስ ካልኦት ኣፍራስ ምዃን 
እዩ ዝያዳ ደስ ዝብሎም። ብዙሕ ክዕንድሩን፡ ክናድሑን ነንሕድሕዶም 
ሓያላት ከምዝኾኑ ከርእዩን ዓው ኢሎም ክሕምሕሙ ይኽእሉ።  

ናይ ፈረስ ኣዒንቲ ኣብ ርእሱ በብወገኖም እዮም ዝርከቡ ከምኡ’ውን 
ምእንቲ ንዘረፍቲ እንስሳታት ካብ ርሑቕ ክርእይዎም ክኽእሉ ጨላቚ 
ቅርጺ እዩ ዘለዎም። የእዛን ምእንቲ ዝተፈላለየ ድምጽታት ካበይ 
ከምዝመጽእ ክርድኦም ክጥወዩ ይኽእሉ፡ ከምኡ’ውን እቲ ፈረስ ኣብ 
ምንታይ መንፈስ ከምዘሎ ከርኢ ይኽእል እዩ።  

ናይ ሽወደን ጽሩያት ዘቤታውያን ኣፍራስ፡ ጎትላንድስሩስ፡ 
ኑርድስቨንስክ። 

ዕድመ፡ 20-25 ዓመት። 
ዝበልዖ፡ ሳዕርን ኣታኽልትን። 
ኣለዎ፡ ኣዝዩ ንእሽቶይ ናይ ከስዒ ቆፎ ከምኡ’ውን ኣብ መዓልቲ 
ብዙሕ ግዜ ግን ንኣሽቱ ዝዓቐኑ እዩ ዝበልዕ። 

 

الخیول
الأنثى: الفرس
الذكر: الفحل

الصغیر:  المھر/المھرة
4Hلطالما كان الحصان صدیقًا مأمونًا وموثوقًا للإنسان. في 

تسُتخدم الخیول في كل من أعمال المزارع وفي إعادة التأھیل.

إن الخیول ھي حیوانات تفضل العیش في قطیع، وتكون بأفضل 
حال عندما تكون مع الخیول الأخرى. فقد تتشاكس كثیرًا، وتركل 

ركلات خلفیة، وتصھل بصوت مرتفع لكي یظھروا لبعضھم 
البعض أنھم أقویاء.

توجد عیني الحصان على كل جانب من جانبي الرأس، ورأسھ 
مكن من رؤیة الحیوانات آكلة بیضاویة الشكل وذلك لكي تت

اللحوم من على على بعد مسافة كبیرة. یمُكن للأذنین الالتفاف 
لكي تتعرف على مصدر الصوت، ویمُكن للأذنین أیضًا أن 

تظُھر مزاج الحصان.

السلالات السویدیة للخیول: غوتلاندروس، نوردسفینسك.

سنة.25-20العمر: 
الطعام: العشب والنباتات. 

معدة صغیرة جدًا ویتناول العدید من حصص الطعام على لدیھ:
مدار الیوم ولكنھ یتناول كمیات صغیرة في كل حصة.

اسپ
مادر: مادیان/اسپ ماده   

پدر: اسپ نر     
چوچھ: چوچۀ اسپ

اسپ از گذشتھ ھا دور یک دوست مطمئن و قابل اعتماد برای انسان 
ھم برای کار ھای باغ و ھم 4Hبوده است. از اسپ ھا در (باغ)

برای توانبخشی کار گرفتھ میشود.  

اسپ ھا بھ شکل گروھی زندگی نموده و از بودن با دیگر اسپ ھا 
لذت میبرند.  برای این کھ نیرومند بودن خود را بھ یکدیگر نشان 
بدھند، آنھا میتوانند زیاد شوخی کنند، بھ طرف عقب لگد بزنند و 

بانگ بکشند.  

ین کھ اسپ بتواند حیوانات درنده را از فاصلھ ھای دور ببیند برای ا
دارای چشم ھای بیضوی شکل میباشد کھ در ھر دو طرف سرش 

قرار دارند.  گوش ھای اسپ میچرخد تا او بتواند بدین وسیلھ محل 
آواز ھای مختلف را بشناسد. ھمچنان گوش ھای اسپ نشاندھندۀ 

نیز میباشد.  حالت مزاجی کھ او در آن قرار دارد 

نژاد اسپ ھای روستایی سویدنی: (گوتلند 
.nordsvensk،(نورد سفنسک) Gotlandsrussرووس)

سالھ25- 20سن: 
آنچھ را میخورد: علف و گیاه. 

آنچھ را دارا میباشد: دارای معدۀ کوچک بوده در جریان روز زیاد 
غذا میخورد ولی بھ مقادیر کم.
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Gris 
Mamma: Sugga     
Pappa: Galt     
Barn: Kulting 
Grisar är nyfikna och väldigt intelligenta djur. Att 
grisar skulle vara smutsiga är bara en myt. Grisen 
är ett av de renligaste djuren som finns och har 
speciella ställen för att äta, sova och gå på toa. När 
grisar rullar sig i lera är det för att skydda sig mot 
sol, värme, insekter eller för att bli av med gammal 
smuts och hudrester.  

Grisens näsa heter tryne. Trynet används för att 
leta efter mat i marken och kan lyfta upp till 100 kg! 
Grisen har vassa tänder och provsmakar gärna 
saker, så akta fingrarna.  

Grisar tycker om att lyssna på musik, få massage 
och leka, exempelvis med en fotboll.  

Gris av svensk lantras: Linderödssvin.  
 

Ålder: 8-12 år. 
Äter: Det mesta. 
Dräktig: 3 månader, 3 veckor och 3 dagar. 

Pig 
Mother: Sow    
Father: Boar    
Child: Piglet 
Pigs are curious and very intelligent animals. That 
pigs would be dirty is just a myth. Pigs are one of 
the cleanest animals there is and have special 
places to eat, sleep and visit the toilet. They roll in 
soil to protect themselves from sun, heat, insects 
and to get rid of dirt and skin residues.  

The pig’s nose is called snout. The snout is useful 
when searching for food in the ground and can lift 
up to 100 kilos! Pigs have sharp teeth and love to 
taste things, so watch your fingers.  

Pigs like to listen to music, get massage and play, 
for example with a football.  

Pig breed native to Sweden native breed: 
Linderödssvin. 

Age: 8-12 years.  
Eats: Almost everything. 
Pregnant: 3 months, 3 weeks and 3 days.  

 

 Doofaar 

Hooyo: Dhiddig     
Aabbe: Lab     
Carruur: Canug 

Doofaarku waa xayawaan caqli badan oo fuduuli ah. 
Doofaarku in uu wasakh badanyahay waa khuraafaad. 
Doofaarku wuxuu ka mid yahay xayawaannada ugu 
nadaafadda badan ee jira, wuxuuna leeyahay meelo gaar 
ah oo uu wax ku cuno, ku hurdo, musqulna ku galo. Marka 
doofaarradu ay dhulka ku gal-galanayaan waa si ay isaga 
celiyaan qorraxda, kuleylka, cayayaanka ama si ay isaga 
reebaan wasakh hore iyo waxyaabo maqaarka ku haray.  

Sanka doofaarka waxaa la dhahaa gafuur. Doofaarku sanka 
wuxuu u isticmaalaa si uu cunto dhulka uga raadsado, 
wuxuuna ku qaadi karyaa 100 kg! Doofaarku wuxuu 
leeyahay ilko aad u af badan, aadbuuna u jecelyahay in uu 
waxyaabaha dhedhemiyo, sidaas darteed faraha ka 
ilaashada.  

Doofaarku wuxuu jecelyahay in uu muusiko dhegeysto, in 
loo masaajeeyo iyo in uu tusaale ahaan ku ciyaaro 
bannooni.  

Doofaarka ay swiidhishku dhaqdaan: doofaarka linderöds.  

 
Da’da: 8-12 sano. 
Cunayo: Inta ugu badan. 
Riman: 3 bilood, 3 usbuuc 3 maalmood. 
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ሓሰማ 
ኣደ፡ እኽልቲ ኣንስተይቲ ሓሰማ  
ኣቦ፡ ተባዕታይ ሓሰማ  
ውላድ፡ ንእሽቶይ ሓሰማ 
ሓሰማታት ህንጡያትን ኣዝዮም ጎራሓትን እንስሳ እዮም። 
ሓሰማታት ረሰሓት እዮም ዝበሃል ጽዋ ጥራይ እዩ። ሓሰማ ሓደ 
ካብ’ቶም ዝጸረዩ እንስሳ እዩ ከምኡ’ውን ዝበልዓሎም፡ 
ዝድቅሰሎምን ደገ ዝወጽኣሎምን ፍሉያት ቦታታ እዮም 
ዘለውዎ። ሓሰማታት ኣብ ጭቃ ከንገርግሩ እንከለዉ ካብ 
ጸሓይ፡ ሙቐት፡ ጽንጽያታት ወይ ኣረጊት ርስሓትን ተረፍ ናይ 
ቆርበትን ንኸልግሱ ኢሎም ጥራይ እዮም።  

ናይ ሓሰማ ኣፍንጫ ኣንፊፍንጫ ይበሃል።  እቲ ኣንፊፍንጫ ኣብ 
መሬት ምግቢ ንምድላይ ይጠቅምን ክሳብ 100 ኪግ ክብደት 
ክስከም ይኽእልን! ሓሰማ በላሕቲ ኣስናን ኣለውዎ ከምኡ’ውን 
ንዝኾነ ነገር ክጥዕም ደስ እዩ ዝብሎ፡ ስለ’ዚ ኣጻብዕትኻ 
ተጠንቀቕ። 

ሓሰማታት ሙዚቃ ክሰምዑ፡ ክድረዙን ክጻወቱን፡ ንኣብነት 
ብሓደ ናይ እግሪ ኩዕሶ  ደስ እዩ ዝብሎም። 

ናይ ሽወደን ዘቤታውያን፡ ሊንደረስስቪን 

ዕድመ 8-12 ዓመት 
መብዛሕትኡ ነገር፡ ይበልዕ 
ጥንሲ፡ 3 ወርሒ፡ 3 ሰሙንን 3 መዓልትን። 

الخنزیر
الأنثى: الخنزیرة

الذكر: العفر (ذكر الخنزیر)
الصغیر:  الخنوص (صغیر الخنزیر)

إن الخنازیر حیوانات فضولیة وذكیة للغایة. وأن تكون الخنازیر 
متسخة وقذرة ھي مجرد خرافة. فالخنزیر ھو أحد أنظف 

الحیوانات الموجودة ولھا أماكن خاصة لتناول الطعام والنوم 
والمشي. عندما تدحرج الخنازیر في الطین فإنھا تحمي نفسھا من 

الشمس أو الحرارة أو الحشرات أو للتخلص من الأوساخ وبقایا 
الجلد القدیمة.

یسُمى أنف الخنزیر فنطیسة (خطم الخنزیر). ویستخدم 
100الخنزیرأنفھ للبحث عن الطعام في الأرض ویمُكنھ رفع 

نان حادة ویحب تذوق الأشیاء، لذا كن كیلوغرام. الخنزیر لدیھ أس
حذرا على أصابعك.

تحب الخنازیر الاستماع إلى الموسیقى والحصول على التدلیك 
واللعب، على سبیل المثال بكرة القدم.

السلالات السویدیة للخنازیر: لیندروسفین.

سنة.12-8العمر: 
الطعام: أغلب الأشیاء.

أیام.3ع، وأسابی3أشھر، و3فترة الحمل: 

 خوک
 مادر: خوک ماده   
 پدر: خوک نر     

 چوچه: چوچۀ خوک
خوک ها حیوانات کنجکاو و خیلی هوشیار میباشند.  اینکه خوک ها 

کثیف اند صرفاَ یک افسانه است. خوک ها یکی از پاکترین حیواناتی 
اند که وجود دارند.آنها همچنان دارای جا های مخصوص برای غذا 
خوردن،خوابیدن و قضای حاجت نمودن میباشند.  خوک ها به این 

د که خود را در برابر گرمی آفتاب و دلیل در گِل ها می غلطن
حشرات محافظت نمایند و یا هم از بقایای کثافت کهنه و بقایای 

 پوست رهایی یابند.  

بینی خوک را )پوز خوک( می نامند. پوز خوک برای یافتن غذا در 
کیلوگرام! وزن را بلند  100زمین بکار گرفته شده و میتواند تا 

یز بوده و مایل است تا چیز های جدید نماید. خوک دارای دندان ها ت
 را مزه نماید، به همین دلیل مواظب انگشتان خود باشید.  

خوک ها به شنیدن موسیقی، مساژ و بازی نمودن به طور مثال بازی 
 با توپ علاقه دارند. 

   linderödssvinخوک از نژاد روستایی سویدنی : 

 
 ساله. 12-8سن: 

 ها را. آنچه را میخورد: بیشترین چیز
 روز. 3هفته و  3ماه، 3زمان حاملگی: 
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Ko
Mamma: Ko   
Pappa: Tjur  
Barn: Kalv
Kon har fungerat som ett husdjur för människan i 
många tusen år. I 4H är korna ovärderliga när det 
kommer till utbildningen av barn och ungdomar.

Kor är idisslare, vilket betyder att de tuggar sin mat 
flera gånger. De har fyra magar: våmmen, 
bladmagen, nätmagen och löpmagen. 

Innan en ko fått sin första kalv kallas hon för kviga. 
Hon måste få en kalv för att kunna producera mjölk. 
Av komjölk kan man göra fil, grädde, smör, ost och 
många andra mejeriprodukter. 

Kor av svensk lantras: Rödkulla, fjällko, fjällnära ko, 
väneko, ringamålako, bohuskulla. 

Ålder: 8-16 år.
Äter: Gräs och spannmål. 
Har: Fyra magar. 

Cow
Mother: Cow   
Father: Bull   
Child: Calf  
The cow has been a domestic animal for thousands 
of years. In 4H, cows are invaluable when it comes 
to education of children and youths. 

Cows are ruminants, which means that they chew 
their food several times. They have four stomachs: 
rumen, reticulum, omasum and abomasum. 

Before a cow gets her first calf, she is called heifer. 
To start producing milk, she needs to give birth to a 
calf. From cow’s milk we can produce yoghurt, 
cream, butter, cheese and many other dairy 
products. 

Cow breeds native to Sweden: Rödkulla, fjällko, 
fjällnära ko, väneko, ringamålako, bohuskulla. 

Age: 8-16 years. 
Eat: Grass and grain. 
Have: Four stomachs. 

Sac
Hooyo: Sac   
Aabbe: Dibi   
Carruur: Weyl   
Lo’du waxay kumannaan sano dadka u ahayd 
xoolo dab joog ah. 4H waxay lo’da u tahay wax aan 
wax loo dhigo lahayn marka laga hadlayo 
waxbarashada xagga carruurta iyo dhallinyarada.

Lo’du wey caladhawyootaa, taasoo ka dhigan in ay 
dhowr jeer ruugto cuntadeeda. Waxay leedahay 
afar caloolood: caloosha weyn, caloosha hore, 
caloosha shabaqa ah iyo caloosha caadiga ah. 

Inta sac uusan dhalin weyshiisa/dibigiisa ugu 
horreeya waxaa loogu yeeraa qaalin. Waa in uu 
dhalaa weyl/dibi si ay caano u yeesho. Caanaha 
lo’da waxaa laga sameyn karaa garoor, burbursan, 
burcad iyo sixin iyo waxyaabo fara badan oo 
caanaha laga soo saaro. 

Lo’da ay swiidhishku dhaqdaan.: Lo’da rödkulla, 
lo’da fjällko, lo’da fjällnära ko, lo’da väneko, lo’da 
ringamålako, lo’da bohuskulla. 

Da’da: 8-16 sano.
Cunayo: Caws iyo xubuub. 
Leeyahay: Afar calool. 

Engelska/EnglishSvenska Somaliska/Somali



ላም 
ኣደ፡ ላም  
ኣቦ: ብዕራይ  
ውላድ፡ ምራኽ 
ላም ካብ ኣሽሓት ዓመታት እትሒዛ ንደቂ ሰባት ከም ሓንቲ 
እንስሳ ዘቤት ኮይና እያ ሰሪሓ። ኣብ 4ሆ-ደምቤታት እተን 
ላማት ንቖልዑትን መንእሰያትን ኣብ ምምሃር ዝምልከት ክምዘን 
ዘይከኣል ዋጋ ኣለወን።  

ላም ኣኮማሳዒት እያ፡ እዚ ከኣ ንምግባ ብዙሕ ግዜ ትሕይኾ 
ማለት እዩ። ኣርባዕተ ከስዕታት ኣለዋ፡ ሽንፍላ፡ ካልኣይ ከስዒ፡ 
ሳልሳይ ከስዒ፡ ጨጎራ፡ 

ሓንቲ ላም ቅድሚ መጀመርያ ምራኽ ምውላዳ ላሕሚ/ኣርሒ 
ኢላ እያ ትጽዋዕ። ምእንቲ ጸባ ከተፍርይ ምራኽ ክትወልድ 
ኣለዋ። ካብቲ ጸባ፡ ርግኦ፡ ዓጓ፡ ጠስሚ፡ ፎርማጆን ብዙሕ ናይ 
ጸባ ፍርያት ክግበር ይከኣል።  

ናይ ሽወደን ዘቤታውያን ላም፡ ሮድኩላ፡ ፍየልኩ፡ ፍየልነራኩ፡ 
ቨነኩ፡ ሪንግሞላኩ ቡሁስኩላ። 

ዕድመ 8-16 ዓመት። 
ትበልዖ፡ ሳዕርን እኽልን። 
ለዋኣ፡ ኣርባዕተ ከስዕታት። 

 

الأبقار
بقرةالأنثى:

الذكر: ثور
الصغیر:  عجل

إن البقرة حیوان تم استئناسھ بواسطة الإنسان منذ آلاف السنین. في 
4H لا تقُدر الأبقار بثمن عندما یتعلق الأمر بتعلیم الأطفال

والمراھقین.

إن الأبقار حیوانات مجترة، مما یعني أنھا تمضغ طعامھا عدة مرات. 
الأبقار أربعدة معدات: الكرش (المعدة الأولى للحیوانات ولدى 

المجترة)، النسیج الشبكي (المعدة الثانیة للحیوانات المجترة)، المعدة 
الورقیة/أم التلافیف (المعدة الثالثة للحیوانات المجترة)، المعدة 

الحقیقیة/الإنفحة/المنفحة (المعدة الرابعة للحیوانات المجترة).

البقرة ولیدھا الأول یطُلق علیھا اسم العجلة (البقرة وقبل أن تلد
الصغیرة). ویجب أن تلد البقرة عجل صغیر لكي تتمكن من إنتاج 
الحلیب. ویمُكن صناعة اللبن الرائب/اللبن المخثر والقشدة والزبد 

والجبن والعدید من منتجات الألبان الأخرى من حلیب الأبقار.

رودكولا، فیالكو، فیالنارا كو، فانیكو، السلالات السویدیة للأبقار: 
رینغامولاكو، بوھوسكولا.

سنة.16-8العمر: 
الطعام: العشب والحبوب.

لدیھا: أربعة معدات.

 گاو
 مادر: گاو  

 پدر: نرگاو   
    چوچۀ گاو: گوساله

گاو در جریان چندین هزار سال به حیث حیوان خانگی برای انسان 
برای آموزش  4Hکار کرده است.  از آنجایی که از گاو ها در)باغ(

 کودکان و جوانان کار گرفته میشود، خیلی گرانبها اند.

گاو ها نشخوار کننده اند. به این معنی که آنها غذای خود را چندین 
بار میجوند. آنها دارای چهار معده میباشند:شکمبه، 

(و شیردان bladmagen(،)nätmagenهزارلا)
 (.  löpmagenیا)

نامیده  kvigaخود را بدنیا بیآورد، قبل از این که یک گاو چوچۀ اول
میشود. او باید یک گوساله را بدنیا بیآورد تا بتواند شیر تولید نماید. 

(و خیلی لبنیات filاز شیرگاو میتوان قیماق،مسکه،پنیر، شیرترش)
 دیگر را تهیه نمود. 

، Rödkullaگاو ها از نژاد روستایی سویدنی: )رود کوله(
، )ونی fjällnära koکو( ، )فییلنرهfjällko)فییلکو(

و)بوهوس  ringamålako،)رینگه مولاکو(vänekoکو(
 . bohuskullaکوله(

 ساله 16-8سن: 
 آنچه را میخورد: علف و غله جات. 

 آنچه را دارا میباشد: چهار معده. 

ትግርኛ

العربیة

دری
 

Dari/Arabiska/

ትግርኛ

العربیة

دری
 

Tigrinja/ ትግርኛ

العربیة

دری
 



Får
Mamma: Tacka   
Pappa: Bagge   
Barn: Lamm
Får känns igen på den bulliga luftiga ullen som 
håller dem varma oavsett väderlek. Både baggar 
och tackor kan ha horn, men långt ifrån alla har det. 

Fåret är en idisslare och tuggar sin mat två gånger. 
Fåret har fyra magar: våmmen nätmagen, 
bladmagen och löpmagen. 

Får är nyfikna djur som lär sig vad saker är genom 
att tugga och smaka på dem. Lammen leker 
mycket, de lär sig att bli vuxna genom att busa och 
stångas. 

Får av svensk lanltras: värmlandsfår, gutefår, 
helsingefår, ryafår, roslagsfår, svärdsjöfår.
Klövsjöfår. 

Ålder: 8-10 år. 
Äter: Gräs och växter.
Har: Fyra magar. 

Sheep
Mother: Ewe   
Father: Ram   
Child: Lamb
Sheep are recognized by the fluffy wool that keeps 
them warm in all weather conditions. Both rams 
and ewes can have horns, but not all breeds have 
them. 

Sheep are ruminants which means they chew and 
swallow their food several times. They have four 
stomachs: rumen, reticulum, omasum and 
abomasum.

Sheep are curious creatures that learn what things 
are by chewing and taste them. Lambs are playful, 
they butt heads and play with each other to practice 
being adults. 

Sheep breeds native to Sweden: värmlandsfår, 
gutefår, helsingefår, ryafår, roslagsfår, svärdsjöfår, 
klövsjöfår. 

Age: 8-10 years. 
Eat: Grass and plants. 
Have: Four stomachs. 

Ido
Hooyo: Lax   
Aabbe: Wan   
Carruur: Nayl
Idaha waxaa lagu yaqaan dufta tirada badan ee 
kuleylka ka dhigaysa jawi kasta oo jira. Laxaha iyo 
wananka labaduba geeso wey lahaan karaan, 
laakin in aad u yar ayaa geeso ka leh. 

Iduhu waa caladhawyoodaan, waxayna cuntada 
ruugaan laba jeer. Iduhu waxay leeyihiin afar 
caloolood: caloosha weyn, caloosha hore, caloosha 
shabaqa ah iyo caloosha caadiga ah. 

Iduhu waxay jeclyihiin in ay bartaan waxa ay yihiin 
wax walba iyagoo waxa ruugaya, dhedheminayana. 
Neyluhu aad ayey u ciyaaraan, waxayna 
weynaadaan is burbursi iyo in ay i harhardiyaan. 

Idaha ay swiidhishku dhaqdaan: idaha värmland, 
idaha gute, idaha helsinge, idaha rya, idaha roslag, 
idaha svärdsjö. Idaha Klövsjö. 

Da’da: 8-10 sano. 
Cunayo: Caws iyo dhir.
Leeyahay: Afar calool. 

Engelska/EnglishSvenska Somaliska/Somali



በጊዕ 
ኣደ፡ሽበን  
እቦ፡ ገንሸል  
ውላድ፡ ዕየት 
ኣባጊዕ ኩነታት ኣየር ብዘየገድስ ብኣማሙቑ ዝሕዞም ፈኲስን 
ጎፍጓፍን ጸምሪ እዮም ዝልለዩ። ክልቲኦም ሽበንን ገንሸልን ቀርኒ 
ክህልዎም ይኽእል እዩ፡ ግን ኩሎም ኣይኮኑን ዘለዎም።  

በጊዕ ኣኮማሳዒት ስለ ዝኾነት ንምግባ ክልተ ግዜ እያ ትሕይኾ። 
በጊዕ ኣርባዕተ ከስዕታት ኣለዋ፡ ሽንፍላ፡ ካልኣይ ከስዒ፡ ሳልሳይ 
ከስዒ፡ ጨጎራ፡ 

በጊዕ ሓንቲ ህንጥይቲ እንስሳ ንዝኾነ ነገር ብምሕያኽን 
ብምጥዓምን እያ ትመሃር። እቶም ዕያውቲ ብዙሕ እዮም 
ዝጻወቱ፡ ብምዕንዳርን ብምውጋእን እዮም ዓበይቲ ንኽኾኑ 
ዝመሃር።   

ናይ ሽወደን ዘቤታውያን ኣባጊዕ፡ ቨርምላንድስፎር፡ ጉተፎር፡ 
ሀልሲንገፎር፡ ሪያፎር፡ ሩስላግስፎር፡ ስቨርድሽዮፎር፡ 
ክለቭሽዮፎር። 

ዕድመ 8-10 ዓመት 
ሳዕርን ኣቚጽልትን፡ ይበልዓ 
ኣርባዕተ ከስዐታት፡ ኣለዋ 

الخراف
الأنثى: النعجة/الشاة

الذكر: الكبش
الصغیر:  الحمل

لدى الخروف فروة كثیفة تسمح بدخول الھواء، وھي تبقیھ دافئاً بغض 
النظر عن حالة الطقس. قد یكون لدى كل من النعاج والكباش قرون، 

إلا أن لیس لدیھا جمیعاً قرون.

إن الخروف حیوان مجتر ویمضغ طعامھ مرتین. ولدى الخراف 
أربعدة معدات: الكرش (المعدة الأولى للحیوانات المجترة)، النسیج 

الشبكي (المعدة الثانیة للحیوانات المجترة)، المعدة الورقیة/أم التلافیف 
(المعدة الثالثة للحیوانات المجترة)، المعدة الحقیقیة/الإنفحة/المنفحة 

معدة الرابعة للحیوانات المجترة).(ال

وتجدر الإشارة إلى أن الخروف حیوان فضولي ویتعلم ماھیة الأشیاء 
من خلل مضغھا وتذوقھا. یلعب الحمل كثیرًا، وھو یتعلم أن یصُبح بالغ 

من خلال المشاكسة والنطح.

السلالات السویدیة للخراف: فارملاندسفور، غوتیفور، ھیلسینغیفور، 
روسلاغسفور، سفاردخوفور، كلوفخوفور.ریافور، 

سنوات.10-8العمر: 
الطعام: العشب والنباتات.

لدیھا: أربعة معدات.

گوسفند
مادر: میش   
پدر: قوچ    

چوچھ: بره
گوسفند ھا توسط پشم نازک مدوری کھ بدون توجھ بھ آب و ھوا آنھا 

را گرم نگھمیدارد، شناختھ میشوند. ھر دو قوچ ھا و میش ھا 
میتوانند شاخ داشتھ باشند اما بیشتر دارای آن میباشند.  

گوسفند یک حیوان نشخوار کننده است و غذای خود را دوبار میجود. 
، ھزارلا و nätmagen: شکمبھ، گوسفند دارای چھار معده است

löpmagen .

گوسفند ھا حیوانات کنجکاوی اند کھ با جویدن و مزه نمودن چیز ھا 
در بارۀ آنھا آگاھی حاصل میکنند.  بره ھا زیاد بازی میکنند.آنھا با 

شوخی کردن ھا و شاخ زدن ھا بزرگ میشوند. 

 ,värmlandsfårگوسفند ھای نژاد سویدنی این ھا اند:  
gutefår, helsingefår, ryafår, roslagsfår, 

svärdsjöfår(گوسفند کولفشو)Klövsjöfår .

8سن:  سالھ. 10-
آنچھ را میخورد: علف و گیاه.

آنچھ را دارا میباشد: چھار معده. 

 

ትግርኛ

العربیة

دری
 

Dari/Arabiska/

ትግርኛ

العربیة

دری
 

Tigrinja/ ትግርኛ

العربیة

دری
 



Get
Mamma: Get   
Pappa: Bock  
Barn: Killing
Getterna på 4H-gårdarna är omåttligt populära. 
Deras sociala och busiga personligheter gör att 
många barn och unga kan spendera timmar med 
dem. 

Getter är duktiga på att hoppa, klättra och har 
väldigt bra balans. De är nyfikna djur som ofta 
tuggar och smakar på saker. Genom att stångas 
och busa med varandra tränar de sig inför 
vuxenlivet. 

Geten är en idisslare precis som kon. De tuggar 
och sväljer sin föda flera gånger och har fyra 
magar: våmmen, nätmagen, bladmagen och 
löpmagen. 

Getter av svensk lantras: Göingeget, jämtget, 
lapget.

Ålder: 8-10 år.
Äter: Gräs och växter. 
Är: Lätta att lära konster.

Goat
Mother: Goat   
Father: Buck   
Child: Kid 
Goats on 4H-farms are very popular. Their social 
and mischievous personalities make children and 
youths spend hours with them. 

Goats are good jumpers and climbers and have a 
well developed sense of balance. They are curious 
creatures that often chew and taste things to learn. 
They butt heads and play with each other to 
practice being adults. 

Goats are ruminants. They chew and swallow their 
food several times and have four stomachs: rumen, 
reticulum, omasum and abomasum.

Goat breeds native to Sweden: Göingeget, jämtget, 
lapget. 

Age: 8-10 years.
Eat: Grass and plants. 
Are: Easy to teach tricks. 

Ri’
Hooyo: Ri’   
Aabbe: Orgay   
Carruur: Ceesaan
Ari cadka jooga beeraha 4H si aan caadi ahayn ayaa 
loo jecelyahay. Siyaabaha bulshaynimada ah ee ay u 
dhaqmaan ayaa keenta in carruur iyo dhallinyaro 
badan ay waqti ku ag qaataan. 

Ari cadku wuxuu aad ugu fiicanyahay in uu 
boodboodo, meelaha fuulo, wuxuuna leeyahay isu 
dheelli tirnaan aad u fiican. Waa xoolo fuduuli ah oo 
badanaa ruuga, waxyaabahana dhedhemiya. Iyagoo 
is-harhardiya oo is dhiba ayey u tababartaan nolosha 
inta aysan weynaan. 

Ari cadku sida lo’da oo kale ayuu caladhawyoodaa. 
Wixii ay cuneyn ayey marar badan ruugaan ama 
liqaan, waxayna leeyihiin afar caloolood: calool weyn, 
caloosha shabaqa ah, caloosha hore iyo caloosha 
caadiga ah. 

Ari cadka ay swiidhishku dhaqdaan: Ari carbeed 
Göinge, jämt, lap.

Da’da: 8-10 sano.
Cunayo: Caws iyo dhir. 
Waa: Wey u fududdahay in la baro farshaxan.

Engelska/EnglishSvenska Somaliska/Somali



ጤል 
ኣደ፡ ጤል  
ኣቦ፡ ድዑል  
ውላድ፡ ንኡስ 
እቶም ናይ 4ሆ-ደምቤታት ኣጣል ብዘይመጠን ህቡባት እዮም። 
እቲ ማሕበራውን ዕንዱርን ሰብኣዊ መንነቶም ብዙሓት 
ኣቖልዑትን መንእሰያትን ምስኣቶም ሰዓታት ከምዘሕልፉ 
ይገብር።  

ኣጣል ንኽዘላን፡ ንኽሓዂራን ንፉዓት እየን ከምኡ’ውን ኣዝዩ 
ጽቡቕ ሚዛንን ኣለወን። ንኽፈልጣ ህንጡያት እንስሳታት እየን 
መብዛሕትኡ ግዜ ንዝኾነ ነገር ይጥዕማን ይሕይኻን። 
ነንሕድሕደን ብምውጋእን ብምዕንዳርን እየን ነቲ ናይ ዓበይቲ 
ሂወት  ልምምድ ዝገብራ። 

ጠል ልክዕ ከም ላም ሓንቲ ኣኮማሳዒት እንስሳ እያ። ነቲ ምግበን 
ብዙሕ ግዜ ሕእይኸን ይውሕጠኦ ከምኡ’ውን ኣርባዕተ 
ከስዕታት እዩ ዘለወን።     

ሽንፍላ፡ ካልኣይ ከስዒ፡ ሳልሳይ ከስዒ፡ ጨጎራ፡ 

ናይ ሽወደን ዘቤታውያን ኣጣል፡ ዮኢንገየት፡ የምትየት፡ ላፕየት። 

ዕድመ፡ 8-10 ዓመት 
ሳዕርን ኣቚጽልትን፡ ይበልዓ 
ብልሓት ንኽመሃራ ቀሊል እዩ 

الماعز
الأنثى: العنزة

الذكر: الجدي/التیس
الصغیر:  السّخلة 

شھیرة للغایة. فشخصیاتھم الاجتماعیة 4Hإن الماعز في مزارع 
والمشاكسة تسمح للأطفال والیافعین بقضاء ساعات معھم.

إن الماعز حیوانات جیدة في القفز والتسلق وتتمتع بتوازن جید 
للغایة. وھي حیوانات فضولیّة غالبا ما یمضغون ویتذوقون 

الأشیاء. ومن خلال النطح والتشاكس مع بعضھا البعض فإنھا 
تتدرب قبل أن تدخل مرحلة النضوج.

إن الماعز حیوانات مجترة، تمامًا كالبقر. فھم یمضغون 
ون طعامھم عدة مرات ولدیھم أربعة معدات: الكرش ویبتلع

(المعدة الأولى للحیوانات المجترة)، النسیج الشبكي (المعدة 
الثانیة للحیوانات المجترة)، المعدة الورقیة/أم التلافیف (المعدة 

الثالثة للحیوانات المجترة)، المعدة الحقیقیة/الإنفحة/المنفحة 
رة).(المعدة الرابعة للحیوانات المجت

السلالات السویدیة للماعز: غوینغیغیت، یامتغیت، لابغیت.

سنوات.10-8العمر: 
الطعام: العشب والنباتات.

ھي حیوانات: یسھل علیھا تعلم الفنون.

بز
مادر: بز   

پدر: بز نر    
چوچھ: بزغالھ
بی نھایت محبوب میباشند. خواص اجتماعی 4Hبز ھا در باغ ھای 

و شوخ بودن آنھا باعث میگردد تا تعدادی زیادی از کودکان و 
بزرگسالان بتوانند ساعت ھای زیادی را با آنھا سپری نمایند.  

بز ھا در خیززدن و بالا رفتن لایق بوده و در نگھداشتن توازن خیلی 
کھ اکثراَ چیز ھا را جویده ماھر میباشند.  آنھا حیواناتی کنجکاوی اند

و آنھا را مزه میکنند.  آنھا با شاخ زدن و شوخی با یکدیگر خود را 
برای دوران بزرگسالی آماده میسازند. 

بز دقیقاَ مانند گاو یک حیوان نشخوار کننده است. آنھا غذای خود را 
چندین بار جویده و قورت میکنند. بز ھا دارای چھار معده میباشند: 

،ھزارلا و شیردان.    nätmagenھ،شکمب

،(بز یمت) Göingegetبز ھای از نژاد سویدنی: (بز یواینگی)
jämtget(بز لپ)،lapget

8سن:  سالھ.10-
آنچھ را میخورد: علف و گیاه. 

آنچھ میباشند: بھ سادگی میتوانند مھارت ھا را بیآموزند

ትግርኛ

العربیة

دری
 

Dari/Arabiska/

ትግርኛ

العربیة

دری
 

Tigrinja/ ትግርኛ

العربیة

دری
 



Kanin
Mamma: Hona   
Pappa: Hane   
Barn: Unge
Kaninerna på 4H-gårdarna har lärt tusentals barn 
och unga att ta ansvar, ge kärlek, visa respekt och 
värna om ett annat liv. 

Kaninernas långa öron gör att de hör väldigt bra. 
Luktsinnet är väl utvecklat och vid rätt väder och 
vind kan de känna lukter på en kilometers avstånd. 
Kaninen kan varna andra kaniner för fara, eller 
skrämma bort rovdjur genom att stampa hårt i 
marken med sina bakben. 

Kaniner klarar sig på små mängder foder och är 
motståndskraftiga mot sjukdomar. 

Kaniner av svensk lantras: Gotlandskanin, 
mellerudskanin. 

Ålder: 6-10 år. 

Äter: Gräs och växter. 
Är: Koprofager – de äter sitt eget bajs för att få 
tillbaka viktiga näringsämnen. 

Rabbit
Mother: Female   
Father: Male   
Child: baby
The rabbits at 4H-farms have taught thousands of 
children and youths to take responsibility, give love, 
show respect and take care of another living 
creature. 

The rabbit’s long ears give them extraordinary 
hearing capacity. Their sense of smell is well 
developed and during the right weather conditions 
they can sense smells form about 1 kilometre 
away. They can warn other rabbits or scare 
predators by stamping the ground hard with their 
strong hind legs. 

Rabbits only need with small amounts of feed and 
are resistant to many diseases. 

Rabbit breeds native to Sweden: Gotlandskanin, 
mellerudskanin. 

Age: 6-10 years. 
Eat: Grass and plants. 
Are: Coprophages – They eat their droppings to 
obtain useful nutrients.  

Bakeyle
Hooyo: Dheddig  
Aabbe: Lab   
Carruur: Canug
Bakeylaha jooga beeraha 4H waxay kumannaan carruur iyo 
dhallinyaro ah bareen in ay mas’uuliyad qaadaan, in ay 
muujiyaan kalgaceyl, ixtiraam iyo in ay dhawran nolosha 
noolaha kale. 

Dhegaha dhaadheer ee bakeyluhu waxay keenayaan in uu 
si fiican wax u maqlo. Dareenka urintu aadbuu u 
hormarsanyahay, haddii ay jawiga iyo dabeyshu 
fiicanyihiinna wuxuu wax ka urin karyaa masaafo dhan hal 
kiiloomitir. Bakeyluhu bakeylayaasha kale wuu uga digi 
karyaa khatarta, wuuna cabsiin karyaa dugaagga isagoo 
lugihiisa dambe xoog ugu garaacaya dhulka. 

Bakeyluhu cunto yar wuu ku noolaan karaa, cudurradana 
jirkiisu aadbuu isaga celin karaa. 

Bakeylaha uu swiidhishku dhaqdo: Bakeylaha Gotland, 
bakeylaha mellerud. 

Da’da: 6-10 sano. 
Cunayo: Caws iyo dhir. 
Waa: Xaar cunayaal – waxay cunaan xaarkooda si ay u soo 
ceshadaan maaddooyinka nafaqada leh ee muhiimka ah. 

Engelska/EnglishSvenska Somaliska/Somali



ማንቲለ 
ኣደ፡ ጓል ኣንስተይቲ  
ኣቦ፡ ወዲ ተባዕታይ  
ውላድ፡ ቆልዓ 
እተን ናይ 4ሆ-ደምቤታት ማንቲለታት ንኣሸሓት ቖልዑት 
ሓላፍነት ንኽወስዱ ምሂረነኦም እየን፡ ፍቕሪ ምሃብ፡ ክብረት 
ምርኣይ ከምኡ’ውን ናይ ካልኦት ሂወት ምክንኻን። 

እቲ ናይ’ተን ማንቲለታት ነዊሕ እዝኒ ኣዝየን ጽቡቕ ከምዝሰምዓ 
ይገብር። እቲ ናይ ጨና ህዋስ ኣዝዩ ምዕቡል ስለዝኾነ ኣብ ቅኑዕ 
ኩነታት ኣየርን ንፋስን ካብ ሓደ ኪሎመተር ዝረሓቐ ጨናታት 
ክጨንዋ ይኽእላ። ማንቲለ ንኻልኦት ማንቲለታት ካብ ሓደጋ 
ከተጠንቅቐን ትኽእል እያ፡ ወይ ብዳሕረዋይ መሓውራ ገይራ 
ኣብ መሬታ ኣትሪራ ብምርጋጽ ንዘረፍቲ ተሰምብዶም።  

ማንቲለታት ንኽነብራ ውሑድ ምግቢ ይኣኽለንን ናይ ሕማምት 
ተጸዋርነት ኣለወንን።  

ናይ ሽወደን ዘቤታውያን ማንቲለታት፡ ጎትላንድስካኒን፡ 
መለሩድስካኒን። 

ዕድመ፡ 6-10 ዓመት። 
ይበልዓ፡ ሳዕርን ኣቑጽልትን። 
ተቐለብቲ ዒባ እየን - ምእንቲ ኣድላይ ትሕዝቶ ዘለዎ ምግቢ 
ክመልሳ ቀልቀለን ይበልዓ። 

الأرانب
الأنثى: أرنبة
الذكر: الخزر

الصغیر:  الخرنق
علمت الأرانب آلاف الأطفال والیافعین تحمل 4Hفي مزارع 

المسؤولیة وإعطاء الحب وإظھار الاحترام والاھتمام بحیاة 
الآخرین.

إن الأذنین الطویلتین للأرانب تمكنھا من السمع بشكل جید 
للغایة. وقد تطورت حاسة الشم لدى الأرانب بشكل جید للغایة، 

نب أن تشم الراوائح وفي الطقس والریاح المناسبین یمُكن للأرا
من على بعد واحد كیلومتر. یمكن للأرنب أن یحذر الأرانب 
الأخرى من الخطر، أو إخافة الحیوانات المفترسة من خلال 

ضربھا بقوة في الأرض بأرجلھا الخلفیة.

تتمكن الأرانب من العیش على كمیات صغیرة من الطعام وھي 
مقاومة للأمراض.

نب: غوتلاندسكانین، میللیرودسكانین.السلالات السویدیة للأرا

سنوات.10-6العمر: 
الطعام: العشب والنباتات. 
فھي تأكل برازھا لاستخلاص -ھي حیوانات: آكلة للبراز 
العناصر الغذائیة المھمة.

خرگوش
مادر: حیوان ماده     
پدر: حیوان نر       

چوچھ: چوچھ
بھ ھزاران کودک و جوان، مسئولیت 4Hخرگوش ھا در باغ ھای 

پذیری،محبت ورزیدن،نشان دادن احترام و پشتیبانی از یکدیگر را 
آموزش داده است.  

گوش ھای دراز خرگوش ھا باعث میگردد تا از شنوایی خیلی خوب 
برخوردار باشند. خرگوش ھا دارای حس بویایی خیلی پیشرفتھ 

در ھنگام وزیدن خوب باد بو میباشند.آنھا میتوانند در ھوای مناسب و
را از فاصلۀ یک کیلومتری احساس نمایند.  یک خرگوش میتواند بھ 

خرگوش ھای دیگر در مورد خطر ھشدار بدھد و یا ھم با کوبیدن 
محکم پا ھای عقبی اش روی زمین، حیوانات درنده را بترساند.  

ن در خرگوش ھا میتوانند با مقدار کم غذا زنده بمانند.آنھا ھمچنا
برابر مریضی ھا دارای مقاومت خوب میباشند.   

خرگوش ھا از نژاد سویدنی: (خرگوش 
،(خرگوش Gotlandskaninگوتلند)

mellerudskaninمیلانرود)

سالھ. 10-6سن: 
آنچھ را میخورد: علف و گیاه. 

آنچھ میباشند: مدفوع خوارـ خرگوش ھا برای بدست آوردن دوبارۀ 
ع خود را میخورند.  مواد مغذی مھم، مدفو

ትግርኛ

العربیة

دری
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Höna
Mamma: Höna    
Pappa: Tupp   
Barn: Kyckling

Hönsen på 4H-gårdarna har visat tusentals barn 
och ungdomar hur ett litet kretslopp fungerar. 
Hönsen lägger ägg som vi kan baka med, eller äta 
som de är, äggskalen kan sedan ges åter till 
hönsen eller läggas i komposten och ger bördig 
jord att odla hönsens foder i. 
- En lantrashöna lägger mellan 100-200 ägg per år.

Hönsens mun kallas för näbb. I näbben finns inga 
tänder. På huvudet sitter en kam och under hakan 
slör. På varje fot finns tår med klor på. Klorna 
hjälper till när hönsen ska sprätta efter föda i
marken och gör att de sitter stadigt på grenar eller 
pinnar när de sover. 

Höns av svensk lantras: hedemorahöna, skånsk 
blommehöna, åsbohöna, bohusläns-dals 
svarthöna, öländsk dvärghöna, ölandshöna, 
kindahöna.

Ålder: 8-10 år. 
Äter: Det mesta.
Är: Smarta och lättlärda. 

Hen
Mother: Hen   
Father: Rooster   
Child: Chicken

Hens on 4H-farms have shown thousands of 
children and youths how a lifecycle works. Hens lay 
eggs that we can eat or use for baking, the egg 
shells are then brought back to the hens or the 
compost, which provide rich soil to grow feed for 
the hens in. 
- A native breed hen lays between 100-200 eggs 
per year. 

Their mouth is called a beak. The beak doesn’t 
have teeth. On the head there is a comb and under 
the chin a wattle. On each foot there are toes with 
claws. The claws help hens to find food and help 
them to hold onto branches or sticks when they 
sleep. 

Hen breeds native to Sweden: hedemorahöna, 
skånsk blommehöna, åsbohöna, bohusländ-dals 
svarthöna, öländsk dvärghöna, ölandshöna, 
kindahöna. 

Age: 8-10 years. 
Eat: Almost everything.
Are: Smart and quick learners. 

Boojaal
Hooyo: Boojaal    
Aabbe: Diiq    
Carruur: Digaag 
Digaagga jooga beeraha 4H waxay kumannaan carruur iyo 
dhallinyaro ah tuseen sida wareeg yar oo duurid ah uu u 
shaqeeyo. Digaaggu wuxuu dhalaa ukun aan duban karno, ama u 
cuni karno sideeda, qobka ukunta waxaa dabadeed dib loo siin 
karaa doorada ama waxaa lagu ridayaa meesha qashinka ee lagu 
bacriminayo meesha cuntada digaagga lagu beero.  
- Halki digaag ee la dhaqdo wuxuu dhalaa 100-200 ukun 
sanadkiiba. 

Afka digaagga waxaa loogu yeeraa af-shimbir. Afka shinbirtu ma 
laha wax ilko ah. Madaxa dushiisa wuxuu ku leeyahay dhoor, 
gerka hoostiisana kolon. Lug kasta wuxuu ku leeyahay faro iyo 
cijiyo. Cijiyuhu waxay caawinayaan marka dooradu ay cunto 
dhulka ka fitaatsaneyso iyo markay laan ku istaageyso ama ulo 
marka ay hurdeyso.  

Digaagga swiidhishku dhaqdaan waa: doorada hedemora, 
doorada skånsk blomme, digaagga åsbo, bohusläns-dals svart, 
doorada öländsk dvärg, digaagga öland, doorada kinda. 
Da’da: 8-10 sano.  
Cunayo: Inta ugu badan. 
Waa: Kuwo aad u caqli badan, si fududna wax loo bari karo.  

Engelska/EnglishSvenska Somaliska/Somali



ኣንስተይቲ ደርሆ 
ኣደ፡ ኣንስተይቲ ደርሆ  
ኣቦ፡ ተባዕታይ ደርሆ  
ውላድ፡ ጫቚት 
ናይ 4ሆ-ደምቤታት ደራውህ ንኣሻሓት ቆልዑትን መንእሰያትን ሓደ 
ንእሽቶ ቅንጣቦ ዑደት ከምዝሰርሕ ኣርእየን እየን። ደራውህ፡ 
ክንስንክተሉ፡ወይ ክንበልዖ ንኽእል እንቋቕሖ ይወልዳ፡ እቲ ቅራፍ 
እንቋቕሖ መሊስካ ነተን ደራውህ ክወሃብ ወይ ከም ዱኽዒ ተቐሚጡ 
እተን ደራውህ መግበን ዝዝረኦ ሓደ ስቡሕ መሬት ይህብ።  

ሓንቲ ዘቤታዊት ደርሆ ኣብ ዓመት ኣብ መንጎ 100-200 
እንቋቕሖታት እያ ትወልድ።  

እቲ ናይ ደርሆ ኣፍ ተዀ እዩ ዝበሃል። ኣስናን የብሉን፡ ኣብ’ቲ ርእሲ 
ሓደ መመሸጥ ኣሎ ከምኡ’ውን ኣብ ትሕቲ መንከስ ዕልዕሊት ኣሎ። 
ኣብ ነፍሲ ወከፍ እግሪ ኣጽፋር ዘለዎ ኣጻብዕቲ ኣሎ። እቶም ኣጽፋር 
እታ ደርሆ ኣብ መሬት ምግቢ ክትደልይ ከላ ንኽትጽሕትር ይሕግዙዋ 
ከምኡ’ውን ኣብ ጨንፈር ወይ ኣብ ዕንጨይቲ ክድቅሳ ከለዋ ቀጠው 
ኣቢሎም ይሕዙ።  

ናይ ሽወደን ዘቤታውያን ደርሁ፡ ሀደሙራሀና፡ ስኮንስክ ብሉመሀና፡ 
ኦስስቡሀና፡ቡሁስለንስ-ዳልስ ስቫርትሀና፡ ኦላንድስክ ድቨርይሀና፡ 
ኦላንድስሀና፡ ሺንዳሀና። 

ዕድመ፡ 8-10 ዓመት 
መብዛሕትኡ ነገር፡ ትበልዕ 
ጎራሕን ብቐሊሉ ትመሃርን፡ እያ። 

الدجاج
الأنثى: دجاجة

الذكر: دیك
الصغیر:  كتكوت

كیفیة عمل دورة الانحلال العضوي 4Hأظھر الدجاج في مزارع 
للآلاف من الأطفال والیافعین. حیث تضع الدجاج بیضًا یمُكننا 

استخدامھ في الخبز، أو تناولھ كما ھو، ویمُكن إعادة قشر البیض بعد 
ذلك إلى الدجاج أو إضافتھ إلى السماد وھو الأمر الذي یؤدي إلى 

تخصیب التربة لزراعة علف الدجاج فیھا.
بیضة في العام.200-100إحدى سلالات الدجاج بین تضع-

یسُمى فم الدجاجة منقار. لا یوجد في المنقار أیة أسنان. وعلى رأسھا 
یوجد عرُف والجزء الموجود تحت الحلق یسُمى بالعرُف السفلي. في 
كل قدم یوجد أصابع بھا مخالب. تساعد ھذه المخالب الدجاجة عندما 

بححثاً عن الطعام، وتساعدھا على اوقوف تقوم بالنبش في الأرض
بثبات على الأغصان أو العصي أثناء نومھا.

السلالات السویدیة للدجاج: ھیدیموراھونا، سكونسك بلومیھونا، 
دیلز سفارتھونا، أولاندسك دفارغھونا، -أوسبوھونا، بوھوسلانس
أولاندسھونا، شینداھونا.

سنوات. 10-8العمر: 
شیاء.الطعام: أغلب الأ

ھي طیور: ذكیة وتتعلم بسھولة.

مرغ

مادر: ماکیان   
پدر: خروس     

چوچھ:   چوچھ مرغ
بھ ھزاران کودک و جوان چگونگی کارکرد یک 4Hمرغ ھا در باغ ھای 

مدار کوچک را نشان داده اند. مرغ ھا تخم میدھند کھ ما میتوانیم با آنھا نان 
بپزیم و یا ھم آنھا را ھمان طوری کھ اند بخوریم.پوست تخم مرغ را میتوان 
دوباره بھ مرغ ھا داد و یا ھم آن را بھ زبالھ ریخت تا خاک حاصلخیزی را 

شت مواد خوراکۀ مرغ ھا بوجود بیآورد. برای ک
تخم میدھد.200تا 100ـ یک ماکیان از نژاد روستایی سالانھ بین 

دھن مرغ ھا را نول می نامند.  در داخل نول ھیچ دندان وجود ندارد. در 
سر(مرغ)یک تاج و در زیر زنخ اش یک پارچھ پوست قرار دارد. در ھر 

ھا قرار دارد. پنجال ھا بھ مرغ ھا در پای(مرغ)پنجھ ھا ھمراه با چنگال 
شگافتن زمین جھت یافتن مواد غذایی کمک نموده و باعث میگردند تا آنھا 

بتوانند بھ شکل ثابت بالای شاخچھ ھا بنشینند و یا ھم بالای چوب ھا 
بخوابند.  

 ,hedemorahönaمرغ ھای نژاد روستایی سویدنی اینھا اند: 
skånsk blommehöna, åsbohöna, bohusläns-dals 

svarthöna, öländsk dvärghöna, ölandshöna, 
kindahöna.

8سن:  سالھ. 10-
آنچھ را میخورد: بیشترین چیز ھا را.

آنچھ میباشند: ھوشیار و دارای توانایی آموزش بھ سادگی 

ትግርኛ

العربیة

دری
 

Dari/Arabiska/

ትግርኛ

العربیة

دری
 

Tigrinja/ ትግርኛ

العربیة

دری
 


