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1. Inledning

Att arrangera lager

Det & mycket att tidnka pa nar man genomfor ett lager och
sjalvklart varierar manga saker fran fall till fall. Ett Rikslager ar till
exempel valdigt annorlunda mot ett Lantgardslager. Men manga
saker dr ocksd gemensamma.

Sa funkar den.

Nu star ni dar och har tankt arrangera ett lager. Har man aldrig
gjort det forut s& undrar man givetvis hur mycket man méste jobba
med forberedelserna. Ar det sd att man arrangerat lager forr
kanske man kanner att det finns saker som kan g6ras annorlunda.
Oavsett vilket, sa ar var forhoppning att 4H:s Lagerparm ska
hjalpa Er pa vagen mot ett bra lager.

Till er som aldrig har ordnat ett lager innan ska 4H:s Lagerparm
innehalla tillrackligt med information for att ni ska komma igang
med arbetet som behdvs goras fore, under och aven efter lagret.
Finns det delar i parmen som &r oklara sa kan ni alltid kontakta ert
Lansforbund alternativt Riksférbundet for att fa hjalp och r&d pa
vagen. Tillh6r ni gruppen som arrangerat lager nagra ganger, da
kan ni anvanda parmen for att hitta losningar pd s&dant som ni
har upplevt som problematiskt vid tidigare lager.

Til Er som arrangerat manga lager och som tycker att allt
fungerar bra, kan vi bara saga; "inget ar sa bra att det inte kan bli
battre”. Vi ber Er att titta igenom parmen och se om ni inte kan
inspireras till nAgon nyhet. Det kan finnas en l6sning som &r battre
an den fina l6sning som ni anvant er av. Det kan ocksa vara sa att
det finns saker i parmen som ni anser kan forbattras. Da vill vi att
ni hor av er till Riksférbundets kansli. Dar kan de namligen se till
att ert material kommer in i parmen och alla Sveriges 4H:are kan
ha nytta av de idéer som ni utvecklat.

En sak som vi i arbetsgruppen kénner &r véldigt viktigt &r;
efterarbetet. Det vill sdga vad gor vi nar lagret ar slut. For att
nagot ska kunna forbattras maste man fa reda pa vad som inte
fungerade tillifredsstillande. Bade deltagare och funktionarer
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maste fa saga sitt. Detta kan man goéra pa olika séatt, mera
detaljerade forslag hittar ni under kapitel 18 och 19.

Vi vill ocksa passa pa att tala om att den har parmen inte ska ses
som en regelbok som ska foljas till punkt och pricka. Vi som
sammanstallt det har materialet pa Centralstyrelsens uppdrag ar
av den uppfattningen att det i vart avldnga 4H-land finns massor
av kunskaper och erfarenheter som vi av olika skél inte har tagit
del av. Darfor ar det ocksa var forhoppning att s& mycket som
mojligt av de hér kunskaperna kan komma oss till handa. Detta for
att den har parmen ska fortsétta att leva och utvecklas. Som vi
alla vet &r inget sa bra att det inte kan bli battre.

Med hopp om manga glada och roliga moten pa lagerplatser runt
om i Sverige och varlden
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2. Forberedelser

Oavsett vilken typ av lager som ska arrangeras maste vissa saker
ordnas innan deltagaren kommer till lagerplatsen. | detta kapitel
kan du lasa om viktiga punkter som maste beaktas mer eller
mindre. Las texten med tonvikt pa det lager du sjalv funderar pa
att arrangera.

Arrangor — Ansvarig

Det maste vara tydligt och klart uttalat vem som beslutat om att
lagret ska genomfdras, oavsett om det inte de som slutligen
genomfor lagret.

Genomforare

Genomféraren ar en person som ansvarar fér genomfdrandet av
lagret. Detta arbete &r lite av en spindel i natet. Genomforaren &r
den person som ar ansvarig for kommunikationen mellan styrelse
och lagerledning. Det kan finnas faktorer som styrelsen inte vill ta
ansvaret for, och de bor darfor ges majlighet att andra dessa.

Ledare

Det viktigaste for ett lyckat lager ar bra ledare. Anordna garna
ledarutbildning infor sdsongens lager. Las mer om ledare under
flik 13.

Deltagare

Det ar viktigt att all energi som lagts ner pa att gora ett bra lager
verkligen gor nytta. Den tankta deltagaren och dess malsman ska
fa all nodvandig information som kravs for att kanna sig lockad
och trygg i sitt beslut att delta pa lagret.

Material

Bestam vilka djur och eller vilken utrustning som behdvs. Vem tar
materielen till Iagerplatsen? Finns det sékerhetsmassiga faktorer
som bor tas hansyn till. Kontrollera risk for brand, fratskador,
allergier eller matens héllbarhet. Gor checklistor for att kunna
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pricka av alla detalier. Tank pa vad deltagarna forvantar sig av
lagret, hall vad som utlovas i inbjudan.
Viktiga punkter i planeringen

Datumet for lagret ar det forsta man vet. Darfér bor planeringen
goras med utgdngspunkt fran detta. Gor en tidslinje baklanges
fran utvardering eller atertraff till dagens datum. P& den tidslinjen
bor féljande skrivas in:

- Atertréff for ledare och deltagare (se flik 5)
- Utvarderingsdatum

- Dokumentationen efter lagret klar och distribuerad till
tidningar och hemsidor (se flik 18)

- Aterstélining av material
- Slutdatum for lagret

- Inkop under lagret (eller andra rutiner sdsom vattenhamtning,
latrin tomning eller besdk av gaster/foraldrar) (se flik4)

- Startdatum for lagret
- Inkop av féarskvaror och material
- Startdatum fér uppbyggnad av lagerplatsen

- Sistadatum for reviderad planering pga. andrat deltagarantal
(hellre ett genomfort lager med fa deltagare an inget alls!)

- Enlagerbeskrivning lamnas till riddningstjansten i
forebyggande syfte om att ett lagerarrangemang planeras i
deras ansvarsomrade. (antal deltagare, inkorslar, eldning,
bad etcetera) Bjud in dem for att kontrollera den forsta dagen.

- Information till anmald deltagare och tillfrdgad ledare skickas
- Sista anmalningsdatum for deltagaren

- Marknadsféringen genomfors

- Marknadsfdringsmaterial klart

- Eventuella tillstand anstks hos kommun, polismyndighet och
lansstyrelsen

- Kontakt med markégaren, lokaluthyraren (se flik 11)
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- Funktionarstraffar och planeringstillfallen

- Fondansokningar skickas

- Lagerprogram faststélls (se flik 3)

- Sakerhetsgenomgang (se flik 14)

- Lagerplats faststélls (se flik 11)

- Offertforfragningar pa transporter, lokaler skickas
- Marknadsféringsplan klar (se flik 10)

- Funktionarer och ledare utsedda

- Ansvarig genomfoérare utses

- Efter beslutet av arrang6ren att genomfora lagret bor en
ansvarig genomforare utses. Arrangéren boér hjélpa
genomfoéraren att hitta ledare och funktionarer till Iagret. Det
bor vara minst tva ledare for lager med 5-10 deltagare och
dérefter en ledare per 8- 10 deltagare.

Fordela ledarna

Fordela ledarna vecka for vecka, dag for dag. Att vara lagerledare
ar péfrestande eftersom forhdllandena & ganska olikt
vardagslivet. Det innebér att det &r extra viktigt att man trivs ihop
med sina ledarkompisar for det ar ytterst svart att genomféra ett
bra lager om det uppstar konflikter mellan ledarna. Planera in
regelbundna moten for ledarna sa att de kan kontrollera sa att
allting fungerar som planerat.

Vilka ska planera vad

Fordela arbetsuppgifter och ansvarsomraden (se exempel nedan).
En tydlig fordelning minskar arbetsbordan och okar kvalitén da
missforstdnd minskar. Genomforare bor endast halla i helheten
och inte i nagra aktiviteter. Alla rapporterar till genomféraren som
héller koll pa att allt blir utfort.
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(SENOMFORNRE

Har foljer ett antal ansvarsomraden som kan vara lampliga.
Plocka ut de ansvarsomraden som passa till ditt lager.

Aktiviteter Mat
Marknadsforing Lageromradet
Séakerhet Sjukvard

Djur Ekonomi
Inkoép Utvardering
Dokumentation Stadning

Mediakontakt Material

Planera atertraff

Planera en atertraff sa att till exempel lantgardslagerdeltagare
som inte har ndgon vardaglig anknytning till 4H-verksamheten, s&
att de kan fa mojlighet att komma pa 4H-aktiviteter igen.

Tips

- Kanske kan ni ta hjalp av grannlénet vid planerandet av
atertraff ifall manga av deltagarna bor dar.

- Tagarna reda pa deltagarnas narmsta klubb p& hemorten
och hur de kommer i kontakt med den.
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3. Programplanering

Det ar mycket man bor tanka pa vid planering av ett
lagerprogram. Ett planeringsmoéte ar ofta ett bra avstamp i arbetet.
Ett ramprogram bdr vara klart ganska tidigt medan
detaljprogrammet aldrig blir helt definitivt. Utdver programmet
kravs ocksd ett ledarschema dar ansvarsomraden och sysslor ar
fordelade. Slutligen &r det ocksd viktigt att tanka pa
materialatgéng vid de olika aktiviteterna.

Planeringsmote

Borja garna programplaneringen i god tid sd blir det inte sa
stressigt mot slutet. Det kan vara bra att ta avstamp i ett
planeringsmote.

For att planeringsmotet ska g& bra och man ska klara av allt pa
rimlig tid ar det viktigt att vara forberedd. Ett bladderblock eller en
overhead ar ovarderlig. Dar kan man skriva upp allt som bestams.
Pa sa vis skapas en bra 6verblick.

Ta i forvag fram tips pa aktiviteter, gamla program och undersok
mojligheten att genomfdra olika typer av aktiviteter, till exempel
studiebesok eller bad.

Det kan vara bra att vara nagra stycken vid planeringstillfallet. Ar
man ensam eller nagra f& kommer man séllan pa de riktigt roliga
idéerna. Blir gruppen for stor kan man dela upp sig i mindre
grupper och planera olika delar.

Planera programmet

Ett ramprogram bér vara klart i god tid sa att det kan anvandas vid
marknadsféringen av lagret. | ramprogrammet beskrivs de
huvudsakliga och kanske mest lockande aktiviteterna pa ett
Overgripande sétt. Utifran ramprogrammet utformar man sedan ett
detaljprogram som ska innehalla information som kan behévas vid
genomférandet av lagret s& som tider, platser och eget material.
Detaljprogrammet ar beroende av antalet deltagare, ledartillgdng
med mera och kan darfor inte planeras langt i forvag.

Borja med att planera in mattiderna. Minst 4 mal mat om dagen pa
fasta tider &ar att rekommendera for att alla ska orka med
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aktiviteterna. Om deltagarna ska vara med och laga maten méste
tid vara avsatt for detta. En till en och en halv timma brukar vara
lampligt.

Frukost KI._ -
Aktivitet

Lunch KI. -
Aktivitet

Middag Kl -
Aktivitet

Kvalsmat KI.__ -

Nar maten &r inplanerad fyller man mellanrummen med aktiviteter.
Den forsta dagen ar viktigast. Ha darfor aktiviteter stérre delen av
tiden s& hinner deltagarna inte fa hemlangtan. Lat programmet for
den delen inte bli Overarbetat och stressigt — hellre en lek i
beredskap ifall man skulle bli klar med en aktivitet for tidigt. Ett hal
i programmet behdver inte vara nagot daligt utan kan fungera som
fritid for deltagarna. Men det &r viktigt att ledarna kanner av
gruppen och utefter den avgor vad som passar bast.

Tank pa 4H:s motto, deltagarna ska lara genom att géra. Lekar ar
skoj och en bra lageraktivitet men att deltagarna far vara kreativa
och gora nagot sjalva ar ocksa viktigt. Ha garna aktiviteter med
anknytning till vara H.

Forsok formedla kunskap om 4H i aktiviteterna. Nar deltagaren
lamnar lagret ska hon veta vad 4H &r. Gor 4H kunskapen rolig till
exempel genom att anvanda "Min lagerbok” (som kan bestéllas
frAn Riksforbundet Sveriges 4H). Det &r ocksa viktigt att
deltagaren far ta del av gladjen att vara 4H:are. Sjalvklart hanger
det mycket pa ledarnas upptradande men man kan aven f& med
det i aktiviteter. Syftet &r att deltagaren ska vilja fortsatta aka pa
4H-arrangemang.

Reservplan

Var beredd pa fallgropar. Exempel pd vad som kan ga fel ar
vadret och maten. Ha en reservplan om nagot &r beroende av
vadret. Skulle nagon ledare bli sjuk ar det bra att ha
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reservaktiviteter. Det kan vara lekar och spel eller ndgot annat
som ar latt att forbereda och som vilken ledare som helst kan
hallai.

Planera ledarschema

Ett detaljprogram &r inte alltid heltackande. Det kan ocksa
behdvas ett separat ledarschema fér att inte glomma viktiga
masten. Detta schema &r bra att ha klart redan innan lagrets
borjan. En genomforare som haller i helheten ar ocksa bra att ha.
Pa ett storre lager (mer an ca 100 deltagare) bor denna person ha
helheten och synkronisering som sin enda arbetsuppagift.

Tillsatt ansvariga for de olika aktiviteterna. Det blir lattare om olika
personer tar ansvar for olika aktiviteter istéllet for att alla tar
ansvar for allt. Dessutom behdévs det ofta tid for férberedelser av
och aterstallning efter aktiviteterna vilket gor att en ledare inte kan
vara med pa tva aktiviteter i foljd.

Material till aktiviteterna

Nar man sétter ihop programmet ar det viktigt att tanka p& vad for
material som behovs. Vad som redan finns, vad som maste kopas
in och vad det i s fall kostar. Kravs det stora ink6p bér man
radfraga den ansvarige arrangdren. Schemalagg aven inkép av
mat och annat som inte kan férberedas innan lagret.

Tips
- Settill att inte ha for massivt program — fritid &r viktigt.

- Det ar battre att vanta matt pa en aktivitet an hungrig p& mat.

- Tank pa att forbereda aktiviteterna. Ska man laga mat éver
eld &r det bra att borja elda cirka 1 timma innan.

- Lat garna deltagarna planera en egen aktivitet med hjalp och
stdd av sin ledare. Yngre deltagare kan ofta ta stérre ansvar
an man tror.

- Har niingen ledare som kan hélla en speciell aktivitet — ta
garna hjalp av extern kompetens. Detta ger dven ledarna en
valbehovlig paus. Anvand dig av personliga kontakter eller
kanske studieframjandet och raddningstjansten.
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4. Genomforande

Genomfdérandet bérjar innan deltagarna kommer. Lageromrade
maste byggas, material hamtas och kopas in. Det ar mycket att
tanka pa nar man genomfor ett lager och sjalvklart varierar manga
saker fran fall till fall. Ett Rikslager ar till exempel véldigt
annorlunda mot ett Lantgardslager. Men manga saker &ar ocksé
gemensamma.

Flik 4 beror saker som &r bra att tinka pa under genomférandet
av ett lager.

Samla ihop material

Tank pa att det tar ganska lang tid att samla ihop allt material man
ar i behov av. Har man lagret i sin klubblokal eller pd annan
fardigutrustad plats ar det andd bra att kolla om allt material
verkligen ar p& plats och i bra skick.

Arbetsuppgifter och roller

Det ar viktigt att ledarna har tid att tréffas och prata av sig innan
barnen kommer. Vid lagrets bérjan har man inte tid for varandra
utan man maste fokusera pa deltagarna och deras fragor.
Ledarna bor fa maéjlighet att lara kanna platsen och eventuella djur
for att underlatta verksamheten och kunna svara pa fragor.

G4& igenom regler for lagret. Arbetet blir lattare om man gatt
igenom reglerna innan sa att alla jobbar pd samma sitt.
Naturligtvis varierar reglerna beroende pa vilken typ av lager,
deltagarnas alder och vilken plats man &r pa.

Nagra exempel pa regler:

- Anvéandning av telefon fér deltagarna.

- Lamna inte lageromradet utan ledares vetskap.
- Ha alltid speciella klader hos djuren.

- ROk ej infor deltagarna, se 4H:s tobakspolicy

Se till att ha regelbundna méten med ledarna under lagret. Dar
gar man igenom hur allt fungerar och tar upp luckor och konflikter.
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Att diskutera igenom dem pa ett tidigt stadium sparar troligtvis en
del sura miner. Genomféraren haller koll pa helheten och ser till
att varje ledare skoter sitt ansvarsomrade.

Deltagarnas ankomst

Deltagarna kommer ofta samtidigt, darfor &r det viktigt att varje
ledare vet vad de ska goéra. En kan ta hand om féraldrarna, en
kan pricka av pa deltagarlistan och en annan visa lagerplatsen.
Mot deltagarna nar de kommer. Presentera dig som ledare pa
lagret. Vand dig alltid till barnet i forsta hand, det ger ett
fortroendefullt intryck.

Nar du pratar med fordldrarna finns det nagra saker man bor
tanka p&. Alla deltagare méaste vara medlemmar, annars galler
inte 4H:s forsakring. Det kan vara bra att frdga om barnen ar
allergiska mot nagot eller om det &r ndgot annat man bor veta. Tar
de nagon medicin &r det bra att man som ledare blir informerad
om var medicinen finns och om barnet sjalv klarar av och kommer
ihag att ta den. Kanske framgar allergier etcetera av anméalan men
det ar anda bra att fraga. Erfarenhet sager att foraldrar undviker
att informera om allergier eller handikapp i anméalan for att
deltagaren ska fa delta. GI6m inte bort att kontrollera adress och
telefon nummer om man skulle behéva ringa foréldrarna.

Det ar ocksd bra om man informerar foéréldrarna om kommande
4H-aktiviteter, s& som atertraffar och andra lager. Ofta hinner man
inte med detta i samband med avslutningen av lagret da
deltagarna vill hem snabbt. Ge garna foraldrarna lite material de
kan ta hem och studera i lugn och ro. Kanske ar en folder om 4H
(exempelvis foldern "Sveriges 4H - en organisationsbeskrivning”)
tillsammans med ett lokalt aktivitetsprogram en bra idé.

Forsta samlingen

Nar alla deltagare kommit ar det dags att samla ihop dem for en
presentation av ledarna, lagerplatsen och vad som ska handa pa
lagret. Men innan ni borjar se till att alla foraldrar akt. Det blir mer
avspant och lattare att ha en dialog med barnen om foraldrarna
inte sitter i bakgrunden och lyssnar. Det &r ocksa ett bra tillfalle att
ta upp regler. Lat garna barnen sjalva "komma pa” en del av
reglerna och diskutera lite kring varfér man har regler.
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Om deltagarna aldrig traffat varandra innan &r det bra med
namnlekar och lekar som bryter isen. Dela garna in deltagarna i
grupper om de ar manga. Dessa grupper kan sedan anvandas
genom hela lagret nar sa behdvs. Exempel pa namnlekar och lara
kénna lekar finns under flik 16.

Prata om 4H

Som ledare &r det viktigt att vara en god 4H forebild for att gora
varje deltagare till ytterligare en glad 4H:are. Genom att beratta
om allt skoj man sjélv haft inom 4H och hur mycket man ser fram
emot, till exempel Rikslagret, gér man deltagarna intresserade av
4H. Peppa deltagarna att komma pa atertraffar eller kommande
lager och aktiviteter. Ett bra tips ar att ha information om 4H i
lokalerna.

Att tanka pa under lagret

Se till att alla far hjélpa till med allting, 1at grupperna rotera med
matlagningen sa att en grupp inte gor frukosten varje dag.

Var uppméarksam pa& gruppdynamiken sa att inte nagot barn
hamnar utanfor. Se till att alla deltar i aktiviteterna.

Finns det konflikter mellan nagra av barnen &r det bra att
arrangera sa att de far prata med varandra. Forst ar det bra om
barnen far prata med nagon av ledarna om problemet.

Se till att tider halls. Mattiderna &r speciellt viktiga da det latt blir
irriterat i gruppen nar alla &r hungriga. Ett bra tips kan vara att inte
lata tidsplaneringen vara offentlig fér deltagarna. Det latt bli gnall
adven om man bara rékar vara lite férsenad med négot.

Det &r viktigt att deltagarna halls aktiva samtidigt som de maste
ha fritid for att lara ké&nna varandra. Kann av stdmningen i
gruppen och anpassa aktivitetsnivan efter det.

Avslutningen av lagret

Det ar bra 4H-uppfostran att barnen far vara med och aterstalla
lageromradet samt packa sin egen vaska. Gor ndgot av sista
dagen/timmen sa att lagerkanslan inte rinner ut i sanden, och ha
en gemensam avslutning, se till att alla deltagarna far med sig ett
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minne fran lagret. Informera deltagarna om 6vriga 4H-aktiviteter
och peppa deltagarna att komma pa den planerade atertraffen.

Om mojligt, ge fordldrarna information och anmalningsblankett till
planerade atertraffar. Det &r latt hant att deltagarna slarvar bort
informationen nar uppstandelsen éver hemfarden kan bli stor.
Huvudsaken &r att deltagaren far med sig informationen hem.

Tips for ledarna

- Setill att allt material finns pa plats och pricka av
materialchecklistan.

- Haledartraffar fore under och efter lagret. "Provkor”
lagerprogrammet.

- Géigenom gemensamma regler mellan ledarna.

- Forvissa dig om att deltagarna har betalat for lagervistelsen
och medlemsavgift.

- Prata varmt om 4H och atertraff.
- Lét barnen hjalpa till att aterstalla lageromradet.

- Var flexibel med programmet, stryk en aktivitet om det blir ont
om tid.

- Tadeltagarnas e-postadress for att p& detta satt latt kunna
skicka ut information.
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5. Lagrets avslutande

Ett lager &r inte slut nar deltagarna 8kt hem. Lagerplatsen ska
stéllas i ordning. Det finns &ven en hel del annan uppféljning som
ar viktig for att géra annu battre lager. Under denna flik kan du
lasa om vad som ar viktigt att tanka pa vid efterarbetet

Aterstall lagerplatsen

Nar deltagarna &kt &r det dags att gora allt klart s att dven
ledarna kan &ka hem. Lamna platsen i gott skick. Stada och
aterstéll. DA far ni sakert komma tillbaka om ni hyrt platsen. Ar det
er egen lokal blir det roligare att komma tillbaka vid nésta aktivitet.

Kvarglémda saker

Ett sétt att 16sa problemen med kvarglémda tillhdrigheter &r att
I&ta en ledare eller lansexpeditionen ta hand om allt. Deltagarna
vet da vem de skall kontakta om nagot saknas.

Om olyckan varit framme

Ring till deltagare som lamnat lagret tidigare for att de blivit sjuka
eller skadat sig. De forstar da att ndgon verkligen bryr sig om hur
de mér och foraldrarna far ett hogre fértroende for féreningen.

Samling med ledarna

Samla gérna ledarna efter att lagret &r avslutat. Aven om de &r
trétta underlattar det om man paboérjar utvarderingsarbetet direkt.
Gor en snabb genomgang av lagret, vad som varit bra och vad
som kan forbattras. Lat alla f& komma till tals och lufta sina asikter
och kénslor. Kanske har man under ett helt lager undertryckt
kénslor och misstag for deltagarnas basta. Det kénns lattare om
man far ut sina funderingar direkt och det blir roligare att jobba
med nésta lager.

Det ar bra om man som ansvarig ger berém och tackar alla ledare
for att de genomfort ett bra lager. Man kan belysa de svéara
stunderna och saga att det efter rddande omstandigheter lostes
pa béasta satt. Ge befogat berdom utan att dverdriva. Overdrifter
genomskadas alltid och den som fatt detta berom far svart att ta
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till sig befogat berém nasta gang. Om ni har mycket att diskutera
ha garna ytterligare ett mote dar ni fortsétter.

Informera om planerade evenemang for ledarna. Aven de maste
fa tillfalle att delta pa roliga aktiviteter och darmed bli motiverade
att vara ledare igen. Kanske ska ni ocksd traffas och planera
atertraffarna for lagerdeltagarna.

Utvardering av lagret

Viktigt vid all utvardering ar att man tar det pa allvar sa att ndgot
gott kan komma ut av det. Utvarderingen ska ligga till grund for
arbetet med framtida lager och att géra det annu battre.

Ledarnas erfarenheter

Uppmuntra ledarna att fundera och skriva ner vad de kan behdva
komma ihag till nasta lager. Det &r viktigt att belysa de bra delarna
sd man kan ta med sig dem som ledare i framtiden. Kanske var
det en spontan aktivitet som blev den basta och som man borde
ha med i planeringen nasta gang. De daliga delarna har man ofta
lattare att komma ihdag darfor att man kanner sig misslyckad och
otillracklig. Misstag behéver man darfor inte framhélla. Det racker
att man beskriver vad man skulle ha gjort i stallet. D& kan man
komma ihdg de bra idéer man far efter ett misslyckande.

Arbetsintyg

For att ledarna ska fa ut mer an bara gladjen och erfarenheten av
att vara ledare bor man téanka pd att ge dem ett intyg for deras
arbete. Att vara lagerledare ar meriterande, ndgot som latt gloms
bort. Ha fardiga intyg eller diplom till ledarna s& att de kan ta det
med sig hem fran lagret, eller varfér inte dela ut det vid ndgon
slags ceremoni pd ett annat arrangemang.

Atertraffar

Redan vid planerandet av lagret ska atertraffar vara en naturlig
del. Detta &r viktigt for att alla ska ha mdjlighet att planera och se
fram emot vad som komma ska. Det gor det aven lattare for
ledarna att delta och svara: "Ja, jag kommer att vara dar”, till sina
barn i gruppen. D& kommer tryggheten for barnen att finnas och
man kan se fram emot att fa traffa sin favoritledare annu en gang.
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Med andra ord kan det vara avgorande for att fa deltagarna
intresserade av en atertraff om man kan marknadsféra den under
lagret.

Paminnelse om atertraffen bor ga ut en tid innan for att minska
risken att deltagarna glémmer att anmala sig. Ar man redan
anmald ar det roligt att fa en bekraftelse pa att man ar valkommen
att delta. Delge en del av programmet for att locka dem som
kanske ar lite tveksamma.

Aktiviteter pa atertraffen bestams i forvag. Om det ar atertraffar pa
en lantgard kan det vara samma aktiviteter som pa sommaren.
Finns det inga djur kvar behdvs det andra aktiviteter, detta kan till
exempel vara lantbruksbesotk, fler pysselaktiviteter och att laga
mat av det som odlades under sommaren. Om det ar &ldre barn
kan det racka med att traffa varandra och titta pa kort. Endast
fantasin séatter granser.

Ledarvard

Det &r viktigt att man som ledare kénner uppskattning for det man
har gjort under lagret. Bra ledarvard underléttar rekrytering till
nasta lager och d& kanske man kan fa fler ledare och
forhoppningsvis ocksa fler deltagare.

Planera nagot festligt for att visa er uppskattning for ledarnas
insats. Det &r viktigt att det &r roligt att vara ledare och att man har
nagot att se fram emot. Planera darfér garna evenemanget innan
lagret s& blir det en morot. Tips p& evenemang kan vara hajk,
lanslager, rikslager. Besok pa Kolméardens djurpark skulle kanske
vara roligt for ledarna att bestka under en dag. Det &r rimligt om
dessa aktiviteter far kosta lite pengar for klubben men det ar inte
nodvandigt. Det viktiga &ar att man gor nagot roligt tillsammans déar
ledarna far vara deltagare. Ledaren bor bli bjuden i sa stor
utstrackning som mojligt. Se det hela som en investering for
verksamheten. En nojd lagerledare dterkommer alltid pa ett eller
annat satt. En missnajd blir svarare att flérta med.
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Tips

Samla ledarna direkt efter lagret for en enkel genomgang.

Visa uppskattning till ledarna med ett evenemang for
dem.(resa eller lager)

Gor inte atertraffen for avancerad om det inte finns resurser.
Huvudsaken &r att alla tréffas och har roligt igen.

En ledare far alla kvarglomda saker. Alla vet om vem som har
det.
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6. 4H lager

Det finns huvudsakligen tvd former av lager inom 4H. Lager pa
4H-gérd och Friluftslager. Lager pa 4H-garden handlar mycket om
kontakten med djur och odling. Friluftslager &r huvudsakligen en
vistelse i skog och mark.

Lager pa 4H-garden

Ett lager p& en 4H-gérd ar ett lager dar djur och odling star i
centrum. 4H har huvudsakligen tvd lagertyper pa 4H-géardar,
Lantgardslager och Daglager.

Ett Lantgardslager riktar sig bade till befintiga medlemmar och
allmanheten. Lagret pagar over flera dagar, vanligtvis en vecka
med overnattning pa garden. Under veckan skoter deltagarna
tilsammans med ledarna gardens sysslor som att laga mat och ta
hand om djuren. Syftet ar att deltagarna ska f& insikt i lantbrukets
naringar och komma i kontakt med djuren. Lika viktigt ar det att
komma bort fran stadens brus och fa en veckas avkoppling pa
landet. Vanligt aldersintervall for ett lantgardslager ar 9-13 ar, men
lokala variationer férekommer.

Ett Daglager riktar sig bade till befintliga medlemmar och
allmanheten. Daglager riktar sig till i forsta hand till barn och
ungdomar i naromradet. Det kan pagéa under en eller flera dagar,
men innehaller inga Gvernattningar. Syftet ar att komma i kontakt
med djur och odling. H&ar kan man med férdel lagga in "vanlig” 4H
verksamhet for att knyta nya medlemmar till klubben.

Friluftslager

Friluftslager ar samlingsnamnet for allt fran Klubblager till Nordiskt
lager. Pa dessa lager ar merparten av verksamheten utomhus.
Overnattningen sker oftast under enklare former, till exempel i télt.
Friluftslager arrangeras pa alla nivaer i 4H.

Klubb- och Kretslager ger inspiration for det fortsatta arbetet i
klubben. Det ger ocks& mdjlighet for yngre ledare att utveckla sitt
ledarskap. S& manga som mdjligt i klubben ska ges mojlighet att
vara med. Klubblagret ar viktigast for de yngre medlemmarna och
fungerar som en port in i ett aktivt Iagerliv.
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Region- och Lanslager riktar sig til de négot aldre
medlemmarna till exempel 10 till 12 ar och uppét. Pa dessa lager
knyter man kontakt med andra 4H:are i lanet eller regionen. D4 far
man idéer och inspiration for att fortsatta jobba med 4H-klubben.

Rikslager ar en &rlig samlingspunkt for Sveriges 4H-are 6ver 14
ar. Lagret hélls i anslutning till den éarliga riksférbundsstamman.
Detta gor stamman tillganglig féor manga medlemmar samtidigt
som lagret fungerar som ledarvard. Lagret och stamman
arrangeras av olika lansforbund i samarbete med Riksforbundet.
Som del av lagret finns lagertoppen dér en rad olika tavlingar
ingar bland annat volleyboll, naturstig och talangjakt.

Nordiskt lager halls vartannat ar och arrangeras i Finland, Norge,
Danmark eller Sverige. Lagret ar till for alla 4H:are fran 14 ar och
uppat. Aktiviteterna ar varierande beroende pa vilket land som ar
arrang0r men bestar i huvudsak av lekar och téavlingar. Lagret &r
ett bratillfalle att f kontakt med 4H:are fran andra lander.

Tips

- Kombinera olika typer av lager. Vad séags till exempel om ett
Lantluftslager? For fler idéer, se nasta flik.
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7. Lagertyper

Att arrangera ett lager innebar att man redan vid namnet ger
deltagaren forvantningar pa innehallet.

4H:s definition brukar vara att man bryter vardagen och gor nagot
tillsammans utanfor hemmet och de dagliga sysslorna. Det kan
vara en hajk, vandring och kan innehdlla kurser och méten. Alla
lager ar bra!

Nagra exempel pa lager man kan arrangera

- Kanothajk

- Vinterlager

- Botaniklager

- Cyberléager

- Overlevnad/Aventyr

- Teater

- Matlagning

- Hantverk

- Jonglering

- Dans

- Hud och harvardslager

- ldrottslager (volleybandy etc.)

- Specifikt djurlager

- Ullager

- Massagelager

- Redigerarlager (video-musik-film etc.)

- Cirkuslager

- Live/rollspel

- Sylager
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Spa

Smyckeverkstad

Verkstadslager (laga bilar etc.)
Skogsvard

Keramiklager

Genetiklager

Ledarlager (utbilda ledare med ledare)
Teman & la almanacka (jul, pask, sommar etc.)
Malarlager

Korlager tralla la la

Korlager smack smack

Naturlager (gor saker av vad naturen erbjuder)
Poesillitteraturlager

Batiklager

Tema land, djur, kontinent mm
Bradspelslager

Meditationslager

Yogalager

Dokulager

Musiklager

Fiskelager

Sverige-runt lager (vandring)

Tema; Lokala stallen

Deckarlager

Fotolager

Framtidslager
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Endast fantasin satter grénser!!!

Det finns inga fasta regler for hur ett Iager bér se ut och det ar ni
som arrangerar lagret som begransar utformningen av innehallet.
Har man visioner och idéer kan man genomféra det mesta, tank
bara pa att inte tvinga ndgon annan att anamma dina drommar.

Det &r en bra idé att inte satta ribban hogre an att du kan hoppa
Over den. Tank igenom idén noga och var inte radd att ta andra till
hjalp.
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8. Ekonomi

| planeringen av ett lager ska man ha med en ekonomisk kalkyl.
Att ta hand om ekonomin for ett lager behover inte vara sa
krangligt. Det kravs dock lite forberedelse. Den ekonomiska biten
for lagret blir viktigare ju storre lagret ar och desto mer tid bor
laggas pa det.

Att gora en enkel budget underlattar vid planeringen av olika
aktiviteter, aven pa ett mindre lager. En budget ar en uppstéllning
over de inkomster och utgifter som lagret medfor.

Till att borja med maste man veta forutsattningarna for sitt lager.
Ska det ge ett 6verskott, ga plus minus noll eller finns det kapital
(sparade pengar) sedan tidigare att ta ifran?

Kostnader

Nar man goér sin budget kan det vara enklast att bérja med
kostnadssidan. Vid ett mindre lager gors budgeten forslagsvis i
samband med att programmet planeras och man kommer fram till
vilka aktiviteter man ska ha. Det kan vara svart att tanka pa alla
eventuella utgifter och f& med det i budgeten. Det finns ett
budgetforslag langst bak under denna flik som kan vara till hjalp
for minnet.

Den stérsta kostnadsposten brukar vara maten. Planera den
noggrant for att slippa onddiga kostnader. En annan utgiftspost
kan vara lokaler och/eller lagerplats. Ibland &r det kostnader for
ledare och sadana som hjalper till med speciella aktiviteter. | de
flesta fall forekommer, om inte annat, reseerséattning till ledare.

Manga aktiviteter pa ett lager ar kostnadsfria da man ofta befinner
sig i naturen och anvander sig av den. En hel del aktiviteter kraver
dock nadgon form av utrustning eller material. Tank 6ver om det &r
nodvandigt att kopa eller om det finns att l&na ndgonstans. En del
material kommer att forbrukas under lagret, medan en del gar att
ateranvanda gang pa gang. Kanske har ni nytta av utrustningen
aven i 6vriga aktiviteter eller kan lana ut den till andrai er tur.

Fundera pa& om utskick ska goras som inbjudan till Iagret och vem
som stdr for den kostnaden. Kanske ar det mojligt att ta med
inbjudan i lanets tidning, klubblad eller liknande som &nd& skickas
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ut, istallet for att gora ett eget utskick. Rakna dock med kostnad
for ett utskick till anmalda deltagare med utrustningslista, program
mm.

Intékter

Det enklaste séttet att berdkna intdkterna (pengar man far in pa
deltagaravgifter, sponsring mm), och som man bo6r géra pa ett
mindre lager, t ex klubblager, &r att ta antalet deltagare och
multiplicera med vad de betalar i deltagaravgift. Ska lagret ga ihop
sig men inte ge ett dverskott, har man dar utrymmet inom vilket
man ska handla mat och betala for olika aktiviteter, material och
kanske ledare.

De intékter man framst har ar deltagaravgifterna till lagret. Om
man har deltagaravgifter vill saga. | vissa fall kan man premiera
deltagare genom att inte ta ut nagon avgift, eller att den ar valdigt
lag, t ex om Kklubben ordnar ett mindre lager som en bonus
aktivitet for sina medlemmar.

Ibland forekommer kiosk pé lagret med forséljning av godis, glass,
dricka och PR-material. Det genererar vissa intkter, men oftast &ar
syftet inte att generera jattevinster pa forséaljningen, utan att som
service till deltagarna tillhandahalla dessa varor.

Kommer lagret att generera nagon form av bidrag bor dven det
tas med i budgeten. Det kan vara aktivitetsbidrag och liknande
fran kommun och landsting. Som vi alla vet skilier sig
bidragsreglerna kraftigt at mellan olika kommuner och landsting,
sa det galler att halla sig uppdaterad med vad som galler. | detta
sammanhang &r det ocksa viktigt att pAminna om att deltagarlistor
ska uppréattas och undertecknas av samtliga deltagare for att ha
som underlag till kommande bidragsansokningar.

Genom vart studieforbund Studieframjandet ar det mojligt att fa
utbildningsbidrag for vissa aktiviteter och arrangemang. Undersdk
mojligheterna déar. Kanske ar ert lager, om det har ett tema eller
innehdller speciella aktiviteter, just en sadan mdgjlighet for att fa
detta bidrag.

Genom att organisera planeringsarbetet for lagret i studiecirklar
kan det utdver utveckling dven ge ekonomiska resurser fran
Studieframjandet.
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Anslag fran fonder kan dven det bli intakter till Iagret. Det finns en
mangd fonder och det &r svart att veta vad som kan vara lampligt
att soka ifran. Om lagret har ett speciellt tema eller om det ingér
som en aktivitet av flera i ett storre projekt, kan det vara lattare att
f& napp. For det lilla klubblagret ska man dock inte vara allt for
optimistisk pad denna intaktspost. For att fa hjalp med att skriva
fondansokningar och hitta ratt — ta hjalp av din 4H-konsulent eller
instruktor.

Vid storre lager kan intakter i form av annonser och sponsring bli
aktuellt och en viktig post i budgeten.

Deltagaravgift

Det kan vara svart att bestamma storleken pa deltagaravgiften.
D& ar budgeten ett bra redskap att ta fram, da det visar de
kostnader och intdkter man berdknar att ha. Antalet deltagare
spelar stor roll. | samband med budget och bestammande av
deltagaravgiften bor man ocksd bestamma sig for det minsta
antalet deltagare lagret ska ha for att genomféras pd det
planerade sattet. Om det finns begransningar i hur manga
deltagare det kan vara bor man ocksa ta hansyn till det, sa det
inte blir en gladjekalkyl av lageravgifterna.

Om deltagaravgifterna &r de enda intékterna och om de ska tacka
alla kostnader bor man liagga dem pd en viss nivd. Om
klubben/lanet subventionerar varje deltagare med en viss summa
bor det has i &tanke vid prissattningen.

Sponsring

Utgd fran att det inte ar farligt att frdga! Sponsring kan vara allt
frAn att nagon mamma bakat bullarna, till att nagon affar eller
foretag skanker priser till tavlingar. Markagaren kanske kan sta for
ved till lagerelden. Sagverket i narheten kanske vill bidra med lite
plank till enklare byggnationer som sopsortering och liknande. Det
finns mycket saker man kan underséka att f& sponsrade.

Var tydlig med att tala om nar och vad det ska anvandas till och
vilka vi &r.
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Utvardering

Nastan lika viktigt som att gora en budget fore lagret, ar det att
efterdt titta pa hur det verkligen blev, genom att géra en
sammanstallning av ekonomin. Det &r till stor hjalp fér kommande
lagerarrangdrer. De kan bedéma om de t ex ska anvanda sig av
samma lokaler eller om de har ett mer prisvart alternativ.
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LAGERBUDGET

INTAKTER

Deltagaravgifter 30 st 200 kr
Bidrag (30delt*3dgr) 90 dgr 40 kr
Fonder

Kiosk

Annonser

Ovrigt

Summa intakter:

KOSTNADER

Lokaler

Lagerplats

Mat 35 st 150 kr
Kiosk

Toavagn

Material

Utrustning

Ledare

Reseersattning 30 mil 15 kr
Utskick 80 st 7,50 kr
Ovrigt

Summa kostnader:

RESULTAT

6 000
3600

520

10 120

500
5250
500
1500
270
400

450
600

9470

650

“H
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9. Lagar och Regler

Denna flik berér lagar och regler som kan vara bra att kanna till.
Det innehdller aven manga tips som kan vara bra att tanka pa i
olika situationer. Forst kommer lite information om allemansrétten.
Darefter féljer ndgra sidor om brand (sidan 3), hygien (sidan 31)
och slutligen finns lite 4H specifika regler (t.ex. information om
4H:s forsakring) och lampliga lokala regler (sidan 39).

Allemansratten

Alla ska ha tillgdng till naturen enligt allemansratten
(regeringsformen 2 kapitlet 18 8). Det ar den begrénsade ratten
var och en har att anvanda annans mark och vatten, framst att
fardas over (till fots) och under en kortare tid uppehalla sig dar.
Aven om markégaren eller den som bestammer éver omradet inte
har gett sitt tillstdnd till detta. Det géller endast enskilda personer
och inte organiserade grupper. Da kravs alltid markagares
tillstand, ibland &ven fleras samtycke som t ex jaktlagsledare.

Nar det galler cykling och skiddkning géaller samma regler. For
ridning, dar risken for skador pd marken ar stérre, ar tillampningen
mer strikt. Ridning och cykling (mountainbikes) kan &ven regleras
genom lokala foreskrifter (57 8§ terrngtrafikkungorelsen).
Séarskilda regler géller for trafik med bilar, motorcyklar och andra
motordrivna fordon, i terrngkérningslagen forbjuds all privat
korning pa barmark i terrang.

Nar det géller eldning i skog och mark &ar det endast tilldtet med
storsta forsiktighet.

Den som har med sig sin hund, ska halla den under sadan uppsikt
att den inte driver eller forfoljer villebrad. Viss tid pa aret (1 mars—
20 augusti) skall hunden dessutom hindras fran att springa 16s i
mark déar det finns vilt.

Speciella foreskrifter kan gélla inom naturreservat, nationalparker
och omraden med sarskilt skydd for djurlivet.

Den som skadar egendom, &r skyldig att erséatta skadan. Till
egendom raknas pa rot stdende trad och andra vaxter. Man far
plocka vilda béar, blommor, svampar och kottar, forutsatt att dessa
inte ar fridlysta. Skrapar man ner utomhus kan man doémas till
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boter eller fangelse i hogst ett ar (miljiobalken 29 kapitlet 7 8).
Detsamma géller ofredande genom oljud eller annat hansynslost
satt (brottsbalken 4 kapitlet 7 §). Den som har hand om en grupp
kan kravas pa skadestand for skador som orsakas av deltagarna,
oavsett om de var for sig upptrader pa ett satt som faller inom
ramen for allemansréatten, t ex om man later gruppen g& éver en
aker dar det vaxer groda.

Vill du veta mer, las boken Allemansratten, vad séger lagen av
Bertil Bengtsson, utgiven av Naturvardsverket 1999, ISBN 91-
620-1194-4.




4H:s lagerparm — Lagar och Regler

Brand

Detta stycke om brand och brandsakerhet ar baserat p& héaftet
"elden & du — brandskydd for ungdomsledare” utgiven av Svenska
brandsvarsforeningen och raddningsverket (ISBN: 91-7144-304-
5).

Tank efter fore....

Se till att det inte boérjar brinna:

[=m] , _ , R
E Lamna aldrig levande ljus. Sist ut ur ett rum blaser ut
ljuset.

& Var forsiktig med eld utomhus. Lamna aldrig en eld utan att
slacka ordentligt.

lé’ Det gar att forhindra anlagda brander. Ge inte
brandanlaggaren en chans att tanda pa.

Om det borjar brinna ga da efter grundregeln:
RADDA — LARMA — SLACK!!

EE
= Radda forst av allt méanniskor fran branden.

IE] Larma déarefter raddningstjansten. Ring 112, tala om vad
som har hant och varifran du ringer.

(==
E Forsok sedan slacka elden, men ta inte for stora risker sa att
du skadar dig sjalv.

Brandskydd pa lager.

I all verksamhet dar det finns risk for brand ska det finnas
ansvariga ledare som har utbildats i brandskydd genom din
organisation. Vid storre arrangemang behovs tva eller flera ledare
med sarskilt ansvar for brandskyddet. De kan d& ingd i en
servicegrupp tillsammans med andra skyddsansvariga. P4 mindre
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lager ar den utbildade ledaren sjalv skyddsansvarig. Ledaren far
inte lamna sin grupp utan uppsikt. Vid lager som ar spridda over
ett stérre omrade behdvs patrullerande brandvakt.

Uppgifterna  for skyddsansvarig/servicegrupp anpassas il
organisationens egna rutiner. Svenska Brandférsvarsféreningen
kan, i samrdd med organisationerna, utarbeta regler for hur
skyddsarbetet ska organiseras.

Nagra goda rad

Har har vi samlat ndgra rad for att 6ka brandskyddet vid lager och
annan friluftsverksamhet. Anvand gérna den checklista som finns.
Kontakta alltid raddningstjansten pa orten i forvag och beratta om
lagret. Om det skulle borja brinna ar det viktigt att handla efter
grundregeln Radda — Larma — Slack.

Oka kunskapen redan innan lagret

- Samla alla lagerdeltagare redan innan lagrets bdrjan och
berétta om olika brandrisker.

- Gor brandregler for lagret. Utse brandvakter och
brandansvarig.

- Tareda pa var slackredskap finns och hur de fungerar.

Att genomféra Brandskyddsmarket for deltagarna pa lagret ar en
bra aktivitet — som &ven Okar sékerheten under lagervistelsen.

Forlaggningsbyggnader

Vissa byggnader ar olampliga att Overnatta i — kontakta
raddningstjansten om du ar oséker.
o

Se till att alltid ha en telefon som fungerar sa att du kan
kalla p& hjéalp om det behdvs.

Om fler an 30 deltagare 6vernattar, och/eller om man gor fler an
tva 6vernattningar, bor raddningstjansten underrattas.

C Fungerande brandvarnare ska finnas i taket utanfor varje
sovrum.
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(?

Det ska finnas minst tva utgangar fran varje sovrum.

Var forsiktig med eld i oppna spisar. Ta reda pa i forvag om
eldstaden & i anvéndbart skick. Ar du oséker, kontakta
skorstensfejarméstaren i kommunen.

Om ni regelbundet ska utnyttja en byggnad for férlaggning och om
den inte har anvants for detta &andamal tidigare, kravs
byggnadslov fér den &ndrade anvandningen.

Ladugarden

Tank ocksa pa att det ar viktigt att ha slackredskap &ven i
ladugarden. Vattenslangen ska racka till alla hérn i ladugérden.
Alternativt kan man séatta in tvad vattenslangar, en vid vardera
dérren. Det ar da viktigt att de &r sa langa att de mots pa mitten av
ladugérden. For 6vrigt s& galler samma sak som nar det borjar
brinna i en forlaggningsbyggnad. Radda — Larma — Slack!!

Eld utomhus

De anvisningar som finns i kapitlet: Eld utomhus géller givetvis
aven pa lager. Dessutom galler:

(:'?

platser.

Eldning och matlagning utomhus ska ske pd bestamda

Var forsiktig med brandfarliga vatskor som fotogen och gasol.
Lackande gasol blandad med Iuft kan bilda en explosiv gas. Vid
ofullstandig forbranning av gasol bildas koloxid som ar en mycket

giftig gas.

Ibland samlas manga manniskor runt en lagereld. Tank p& att
klader av syntetmaterial kan vara mycket lattantandliga.

(?

Lek aldrig med elden!!

Forsakringsskydd

Foreningar kan teckna forsékringar for medlemmar och deltagare i
verksamheten. Innan ett lager genomférs bor ansvariga ledare

kontrollera vilka forsékringar som géller fér dem som deltar.
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CHECKLISTA FOR BRANDSKYDD PA LAGER

Sakerheten ar grundldggande i allt arbete med barn och
ungdomar. Brandskyddet betyder mycket for sékerheten. Redan
nar ett lager planeras ar det viktigt att tanka pa brandsakerheten. |
vissa fall bor ansvariga ledare kontakta myndigheter for
besiktningar och radgivning.

Den har checklistan ar ett hjalpmedel for att 6ka brandsakerheten
pa lagret.

Folj garna checklistan, men tank ocksa pa att sékerheten maste
anpassas till de forutsattningar som galler vid ert l1ager.

Kopiera garna checklistan sa att ni kan anvanda den vid varje
tillfalle ni genomfor ett lager.

Ansvarig for sékerheten

Namn:

Adress:

Telefon bostad:

Telefon arbete:

Mobiltelefon:

Plats for viktiga telefonnummer:

Planering
Myndighetskontakter/férsékring

-l vissa fall & man skyldig att kontakta myndigheter, &ven om
man sjalv vidtagit atgarder for att 6ka brandskyddet.

- Vem tecknar forsakringen och vad omfattar den?

Utfort (datum) Signatur
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Lagerplatsen

Skiss/karta dver lagerplatsen ska ritas. P8 skissen ska anges:
- Lagerplatsens granser.

- Korvagar for brandfordon.

- Byggnader.

- Brunnar.

- Slackredskapens placering.

- Var man kan ringa raddningstjansten.

Kopior pa skiss/karta utdelad till:

Utfort (datum) Signatur

Brandregler och organisation av brandsékerheten

Upprétta brandregler for lagret och planera fér hur alla ledare och
deltagare ska fa information om reglerna.

- Uppratta organisation av brandskyddet.

Utfort (datum) Signatur

Byggnader

Vid férlaggning inomhus &r det viktigt att se till att byggnaden inte
har nagra allvarliga brister fran brandskyddssynpunkt. Vissa
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byggnader ar olampliga att 6vernatta i. Om ni &r osékra — kontakta
raddningstjansten.

Om en byggnad anvéands regelbundet for forlaggning, ska den
som ansvarar for byggnaden se till att brandsyn sker.

Om eldstaden ska anvandas, kontrollera att sotning skett efter de
tidsfrister som gaéller.

Om fler &n 30 deltagare dvernattar och/eller om man gor fler an
tva 6vernattningar bor raddningstjansten underréttas.

En anmalan till radddningstjansten ska innehalla:

- Namn pa férening/organisation.

- Typ av lokal (skola, lagergérd etc.) som ska anvéandas.
- Adress till lokalen.

- Telefonttill lokalen.

- Antal personer som ska 6vernatta.

- Antal natter.

- Datum for vistelsen (fro m —to m).

- Namn och adress till den person som &r lageransvarig.

utfort (datum) Signatur

Utrustning att ta med till lagret
- Brandvarnare.
- Utrymningsmarkeringar (skyltar).
- Brandslackare.

- Séakerhetsflaskor.
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- Owrigt

Klart (datum) Signatur

Information fore lagret

Fore lagret bor man samla alla deltagare, eventuellt &ven
foraldrar, och ga igenom vilka brandregler som galler. Om
deltagarna kommer fran olika orter kan skriftlig information ges.

Utfort (datum) Signatur

Information vid lagerstart

Samla alla lagerdeltagare. Redogér for hur brandskyddet ar
organiserat och vilka brandregler som galler for lagret:

- Brandrisker, eventuellt eldningsforbud.

- Organisation av brandvakter — brandvaktsinstruktioner.
- Larmning vid brand.

- Brandredskapens plats och skyltning.

- Var eldning och matlagning ska ske.

- Owrigt:

Utfort (datum) Signatur

Brandsakerhet i forlaggningsbyggnad

Dessa regler bor féljas vid alla tillfallen da man overnattar i
byggnader.
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- Visautrymningarna i huset och éva utrymning.
- Montera och kontrollera brandvarnare utanfor varje sovrum.
- Kontrollera sakerheten i uppvarmningsanordningarna.

- Inga onddiga elapparater ska vara inkopplade. Upprétta
rutiner for att se till

- att alla apparater ar urkopplade/avstangda pa kvallen.

- Gaigenom regler for eldning och matlagning.

- Tandvatskor av nagot slag far inte tas med in i byggnaden.
- Utse brandvaktansvarig och gor brandvaktlista.

- Brandvaktinstruktionen anslas.

Alla deltagare som ska overnatta i byggnaden ska f& information
om brandreglerna och hur brandskyddet &r organiserat.

Utfort (datum) Signatur

Adresser till lAansbrandforsvarsforbunden:

Raddningsverket

651 80 KARLSTAD
Besoksadress: Norra Klaragatan 18
e-post: srv@kd.srv.se

Hemsida: http://mww.srv.se
Telefon 054-13 50 00 Telefax 054-13 56 00

Svenska Brandfdrsvarsféreningen

115 87 STOCKHOLM

Besoksadress: Sturegatan 38

e-post: info@svbf.se

Hemsida: www.svbf.se

Telefon 08-588 447 00 Telefax 08-662 35 07
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Brandfdrsvarsféreningen Norrbotten (BD)
Ordférande: Kjell Herlevsson

E-post: herlevsson.k@telia.com
Huvudkonsulent: Bertil Backlund
Adress: Kolugnsvagen 1, 941 38 Pitea
Telefon: 0911-964 80

Fax: 0911-913 14

E-post: bertil.baecklund@rtj.pitea.se
Kontaktperson: Kjell Cloth

Telefon: 0921-623 23

E-post: kjell.cloth@gamma.telenordia.se

Brandfdrsvarsforeningen Vasterbotten (AC)

Ordférande: Rutger Arnesson
E-post:rutger.arnesson@vasterbotten.lansforsakringar.se
Huvudkonsult: Claes Cahier

Adress: Signalvagen 14, 901 84 Umea

Telefon: 090-16 22 12

Fax: 090-77 03 92

E-post: cahier@umea.se

Kontaktperson: Henning Drugge

E-post: hdrugge@home.se

Brandfdrsvarsforeningen Vasternorrland (Y)

Ordférande: Anders Hornfeldt

E-post: anders.hornfeldt@vasternorrland.lansforsakringar.se
Huvudkonsulent: Ake Bergstrom

Adress: Havsornsvagen 12, 856 51 Sundsvall

Telefon: 060-66 70 10

Fax: 060-66 70 11

E-post: ake-bergstrom@telia.com

Jamtlands lans Brandforsvarsforening (Z)
Ordférande: Sven Erik Swartz
Huvudkonsulent: Morgan Olsson

Adress: Box 190, 840 60 Bracke
Telefon: 0693-162 05

Fax: 0693-161 05

E-post: morgan.olsson.jbf@swipnet.se
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Brandfdrsvarsféreningen Gavlieborg (X)
Ordférande: Bengt Landén

E-post: tfy573e@tninet.se
Huvudkonsulent: Ola Kall

Adress: Hamntorget 8, 803 10 Gavle
Telefon: 026-17 96 56

Fax: 026-18 99 42

E-post: ola.kall@gavle.se

Dalarnas Brandforsvarsforening (W)

Ordférande: Rolf Johansson

E-post: rolf.johansson@dalarnas.lansforsakringar.se
Huvudkonsulent: Lars Nises

Adress: Eldslackarevagen 9, 792 36 Mora

Telefon: 0250-267 50

Fax: 0250-711 43

E-post: lars.nises@mora.se

Brandfdrsvarsforeningen Uppsala lan (C)
Ordfdrande: Jan Ulmander

E-post: umander@swipnet.se
Huvudkonsulent: Tommy Ekstrand
Adress: Box 385, 751 06 Uppsala
Telefon: 018-27 30 00

Fax: 018- 10 99 52

E-post: tommy.ekstrand@brf.uppsala.se

Stockholms léans Brandforsvarsforbund (AB)
Ordférande: Henrik Westman

E-post: henrik.westman@riksdagen.se
Huvudkonsulent: Stig Lindberg

Adress: 115 87 Stockholm

Telefon: 08-783 70 11

Fax: 08-664 15 60

E-post: stig.lindberg@slbf.brand.se

Brandfdrsvarsforeningen Vastmanland (U)
Ordférande: Gosta Angell
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E-post: gosta.angell@se.abb.com

Huvudkonsulent: Hans Zwicknagel

Adress: Malardalens Rtj, Vallbyleden 9, 721 87 Vasteras
Telefon: 021-30 40 39

Fax: 021-30 40 30

E-post: hans.zwicknagel@vasteras.se

Orebro lans Brandforsvarsforening (T)
Ordférande: Mats Brantsberg

E-post: mats.brantsberg@orebro.se
Huvudkonsulent: UIf Andersson
Adress: Box 31100, 701 35 Orebro
Telefon: 019-20 86 50, 070-642 68 82
Fax: 019-20 86 55

E-post: ua@nbrk.com

Brandfdrsvarsféreningen Varmland (S)
Ordférande: Nils-Olof Sandberg
Huvudkonsulent: Lars-Gunnar Strandberg
Adress: Sandbéacken, 653 40 Karlstad
Telefon: 054-29 70 21

Fax: 054-29 70 16

E-post: lars.gunnar.strandberg @karlstad.se

Brandfdrsvarsforeningen Sédermanland (D)
Ordférande: Lennart Nilsson

E-post: lenilsson37 @hotmail.com
Huvudkonsulent: Mért Eellend

Adress: Box 14294, 630 14 Eskilstuna
Telefon: 070-226 63 95

Fax: 016-48 42 20

E-post: eellend@yahoo.com

Ostgota Brandforsvarsforening (E)
Ordférande: Bengt Wedén
Huvudkonsulent: Conny Jacobsson
Adress: Drottninggatan 50, 591 31 Motala
Telefon: 0141-22 55 00

Fax: 0141-22 55 12

-13 -
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E-post: conny.jacobsson@motala.se
Kontaktperson: Per Ahlberg

E-post: per.ahlberg@rtj.linkoping.se
Kontaktperson: Detlef Teske

E-post: detlef.teske@norrkoping.se

Brandfdrsvarsféreningen Skaraborg (R)
Ordférande: Kare Hellstrom

E-post: kareconsult@telia.com

Huvudkonsulent: Ove Skatt

Adress: S6dra Kungsvagen 10, 522 34 Tidaholm
Telefon: 0708-132 328

E-post: ove.skatt@swipnet.se

Kontaktperson: Per-Erik Helldén

E-post: per-erik.hellden@skovde.se

Brandférsvarsforeningen Alvsborg (P)
Ordférande: Lars-Olof Johansson

E-post: lars-olof.johansson@MARK.se
Huvudkonsulent: Bo Molin

Adress: Olofsholmsgatan 12, 506 34 Boras
Telefon: 033-17 29 10

Fax: 033-12 79 61

E-post: bo.molin@serf.se

Kontaktperson: Dan Engdahl

E-post: dan.engdahl@narfrtj.com

Brandfdrsvarsféreningen Vast (O)

Ordférande: Per-Olof Héglund

E-post: perolof.hoglund@gbg.lansforsakringar.se
Huvudkonsulent: Lili Kerf

Adress: Box 5424, 402 29 Goéteborg

Telefon: 031-703 10 89

Fax: 031-703 00 33

E-post: lili@goteborg.mail.telia.com

Gotlands Brandférsvarsférening (1)

Ordforande: Leif Ellstrém

E-post: leif.ellstrom@gotland.lansforsakringar.se
Huvudkonsulent: Catharina Persson
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Adress: Katrinelund, 621 81 Visby
Telefon: 0498-26 32 45

Fax: 0498-28 47 18

E-post: catharina.persson@rt.gotland.se

Kalmar lans Brandforsvarsforening (H)

Ordférande: Anders Karlsson

E-post: anders.karlsson@kalmar.lansforsakringar.se
Huvudkonsulent: Christer Askbrant

Adress: Ostersjovagen 4, 593 32 Vastervik
Telefon: 0490-886 60

Fax: 0490-886 62

E-post: christer.askbrant@vastervik.se

Jonkopings lans Brandforsvarsférening (F)
Ordférande: Evert Svensson

E-post: vd@smbt.se

Huvudkonsulent: Fredric Jonsson

Adress: 551 89 Jonkoping

Telefon: 036-10 70 70

Fax: 036-71 29 44

E-post: fredric.jonsson@rtj.jonkoping.se

Brandfdrsvarsféreningen Kronoberg (G)
Ordférande: Ola Johannesson

E-post: johannesson.ola@lrf.se
Huvudkonsulent: Thomas Wraak
Adress: Box 1222, 351 12 Vé&xjo
Telefon: 0470-410 00

Fax: 0470-127 17

E-post: tomas.wraak@kommun.vaxjo.se
Kontaktperson: Stefan R6man

E-post: stefan.roman@kommun.vaxjo.se

Brandfdrsvarsféreningen Halland (N)

Ordférande: Erling Johansson

E-post: erling.johansson@halland.lansforsakringar.se
Huvudkonsulent: Rolf Raask

Adress: Kristinehedsvégen 2, 302 44 Halmstad
Telefon: 035-16 00 00

Fax: 035-16 00 96
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E-post: r.raask@telia.com

Brandforsvarsforeningen Blekinge (K)

Ordférande: Jan Otterheim

E-post: jan.otterheim@blekinge.lansforsakringar.se
Huvudkonsulent; Hans Anderbjérk

Adress: Ronneby Kommun, 372 80 Ronneby
Telefon: 0457-180 00

Fax: 0457-186 33

E-post: hans.anderbjork@ronneby.se

Brandforsvarsforeningen Skéane (LM)

Ordférande: Lars-Ake Horlén

E-post: lars-ake.horlen@goinge.lansforsakringar.se
Huvudkonsulent: Per Magnusson

Adress: Ringvagen 20, 291 54 Kristianstad
Telefon: 044-10 15 74

Fax: 044-12 95 68

E-post: per.magnusson@kristianstad.se

E-post: lena friberg@kristianstad.se

Vissa saker tar latt eld.

Vissa amnen antands lattare &n andra, till exempel T-sprit, bensin,
metanol och gasol. Var mycket forsiktig med dessa varor.
Anvand aldrig T-sprit eller bensin nér du ska tdnda en brasa. Torv,
gras, papper och plast fattar ocksa latt eld.

Levande ljus, ©ppna spisar och lagereldar orsakar manga
brander. Lamna aldrig elden utan uppsikt.

Brandteori

For att det ska kunna borja brinna méste det finnas:
O Brannbart material (bréansle)
(2] Syre (luft)

© varme (antdndningstemperatur)
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Farsvinner ndgon av dessa tre forutsattningar upphér branden.

Med andra ord: Ta bort ndgon del, sa slocknar branden!

Ta bort ett brAnnbart amne...

Tar man bort vedtran ur en lagereld, sa slutar det sa smaningom
att brinna.

Ta bort syret...

Brinner det i en kastrull, 1agg pa locket. Da forsvinner syret och
branden kvéavs. Brinner det i en gardin, kvav branden genom att
rycka ner gardinen och trampa pa den.

Ta bort varmen...

Brinner det i en matta eller soffa, kyl med vatten.

Slack inte med vatten OM!

Det &r ocksd viktigt att veta hur man inte slacker. Du ska till
exempel inte halla vatten pd en gryta med brinnande olja. Om du
gor det blir det en haftig reaktion genom att vattnet férangas och
slungar ut brinnande fett som kan ge svéara brannskador.

Vanliga brandorsaker

Levande ljus — varmeljus

Ljus som gloms bort eller star for nara nagot som latt kan fatta eld,
till exempel en gardin.

Elapparater och elledningar

Trasiga, gamla och slitna elapparater, sladdar och andra
elledningar innebar risk for brand.

TV

En TV som inte star fritt, med tillrackligt luftcirkulation runt
omkring, kan vara en brandorsak. Levande ljus, blommor och
dukar som star pa TV:n kan ocksé& orsaka brand.
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Eldstader och skorstenar

Glod eller ett brinnande vedtra frdn 6ppna spisen kan hamna péa
golvet eller mattan och fatta eld. Sprickor och mycket sot i
skorstensmuren kan orsaka brand.

Spis och koksflakt

Fett och olja kan bérja brinna om det far for hog temperatur. For
mycket fett i filtret till koksflakten gor att en brand latt sprids.
Fyrverkerier och tomtebloss

Gnistor fran fyrverkerier och tomtebloss kan hamna dar de
antander omgivande material.

Cigaretter

Cigarettfimpar som inte ar slackta kan orsaka brand, till exempel
om de slangs i naturen eller om askkoppen tdms i soporna.
Lagerbal

Ett lagerbdl som gors upp pa en osaker plats eller gloms bort kan
sprida sig till gras och buskar. Det kan leda till skogsbrand.

Aska

Om &skan slar ner kan den antdnda ett hus eller orsaka skador i
en elledning som kan ge upphov till brand.

Lek med eld

Lek med tandstickor och cigarettdndare kan leda till att det bérjar
brinna i kladerna pa den som leker med elden eller pa nagon i
narheten.

Anlagd brand

Nagon tander p& med avsikt.
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Brandfarliga gaser.

Brandfarliga gaser kan antédndas vid rumstemperatur i vanlig luft.
Gasol anvands ofta vid lager och friluftsverksamhet.

V) Att tanka pa

En gasflaska/gasbehallare:

> ska forvaras stdende. Om behallaren vélter kan gasflaskan
skjuta ut korken,

[?

far inte hettas upp far da kan den explodera,

(?

ska forvaras pa skyddad plats,

(?

ska vara markt med texten mycket brandfarligt.

Brandfarliga vatskor

Mycket brandfarliga vétskor ar till exempel bensin, T-sprit och
metanol. Dessa vitskor l6sgér brannbara éangor vid lagre
temperaturer &n 0°C.

Enligt Lagen om brandfarliga varor ska vatskor som l6sgor
brandfarliga angor under normal rumstemperatur markas med
texten mycket brandfarligt. Owriga brandfarliga vétskor, som
fotogen och tandvéatska ska méarkas med brandfarligt. Nar du ser
dessa markningar vet du att innehallet ar farligt att hantera nara
en dppen eld.

@» Att tanka pa

Brandfarliga véatskor ska alltid férvaras i originalférpackningar eller
i mérkta sékerhetsflaskor.

> Forvara aldrig brandfarliga véatskor i télt dar personer vistas
regelbundet.
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= Undvik att férvara stora mangder av brandfarliga vétskor pa
ett och samma stélle.

(?Lét inte flaskor med brandfarliga vatskor ligga ute i starkt

solsken. D& 6kar angtrycket i flaskan och den som Oppnar den
kan bli 6verskoljd av vatskan.

(?

Anvand aldrig T-sprit for att tdnda en grill.

@I en flaska med T-sprit finns s& gott som alltid en explosiv
gasblandning.

< Nar du képer en brandfarlig vatska — se till att du far ratt
vara.
Elektricitet.

Alltfér manga brander orsakas av el. De flesta elbrander beror pa
slarv eller felaktig anvandning av elapparater. Gamla eller
felaktiga elinstallationer och elapparater ar andra vanliga
brandorsaker.

Sladdar kan skadas pa manga olika sétt, till exempel genom
forslitning eller att husdjur gnager sénder dem. | en byggnad som
statt oanvand lange kan det pd grund av fukt uppstd fel i
elinstallationen. Ta for vana att ofta kontrollera elapparater och
sladdar s& att de &r funktionsdugliga och inte utgér nagon
brandfara.

Elsékerhetsverket heter en sarskild myndighet med ansvar for att
framja elsékerheten. Vand dig dit om du vill veta mer.
Sakringar

En séakring (propp) ser till att det inte gar ut for mycket strém, och
darmed blir for hog temperatur i ledningarna. Nar en sakring gar
sonder betyder det att ndgot fel.

Felet kan besta i att:
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- Elledningen har éverbelastats med for manga elapparater
eller lampor,

- Nagon elledning eller sladd é&r trasig,
- Det ar fel i ndgon elapparat eller lampa.

Om en sakring gér sonder direkt efter ett byte, ar det ett sakert
tecken pa ett allvarligt fel. Fortsatt inte att byta sakringar. Kalla i
stéllet pa en behorig elinstallator. Det ar forbjudet och livsfarligt att
laga sakringar.

Jordfelsbrytare

En jordfelsbrytare jamfor den strom som gar ut fran elcentralen
med den strom som kommer tillbaka. Om skillnaden &r for stor
betyder det att det "lacker” strdom nagonstans, och d& bryts
strommen. Jordfelsbrytare innebéar i férsta hand att risken for
personskador orsakade av el minskar. Det finns jordfelsbrytare for
olika behov. En speciell typ kan sattas in i vagguttag, till exempel
om man anvander handverktyg. Om elutrustning anvands
utomhus ska det alltid finnas en jordfelsbrytare kopplad till
elanlaggningen.

Egna installationer

Att gora egna elinstallationer eller andra i den fasta installationen
ar inte tillatet. En kunnig lekman far byta sékringar, glodlampor,
vanliga vagguttag, lamphallare och strombrytare. Alla andra el-
arbeten ska utforas av en behdrig elinstallator.

@» Att tanka p&

- Det basta sattet att skydda sig mot elbrander ar att ha en
korrekt utford och val underhallen elanlaggning.

- Kop inte gamla elapparater. Anvand aldrig elapparater med
fransiga sladdar och trasiga stickkontakter.

- Anvand aldrig elelement med 6ppna glédspiraler.

- Elelement far aldrig 6vertackas eller anvandas for att torka
klader.
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- Anvand inte glédlampor med hégre wattal &n vad som anges
péa lamphallaren.

- Settill att lampor inte kommer for néra klader och annat
bréannbart material, exempelvis papper och damm. Kontrollera
sarskilt lampor i garderober.

- Kom ihdg att stanga av spisplattan, strykjarnet,
kaffebryggaren, brédrosten och andra elapparater nar du inte
anvander dem.

- Taett ordentligt tag i stickproppen néar du drar ur sladden. En
timer i vagguttaget som stéanger av strommen efter till
exempel 30 minuter &r ett bra hjalpmedel.

- Koksflaktar 6ver spisar ska regelbundet géras rena. Om man
glémmer en platta kan fett fran flakten droppa ner och orsaka
brand. Mycket fett i flakten gor att branden sprids snabbt.

- Kontrollera bastun innan den satts p4, sa att inga brannbara
foremal finns i narheten av aggregatet. Bastun ska inte
anvandas for torkning av klader.

Eld utomhus.

Lagerbalet ar ett maste for manga barn och ungdomar. Ett
lagerbdl skapar stamning och gor att barn och ungdomar far
mojlighet att njuta av elden — och lara sig handskas med den pa
ratt satt.

Ibland g6r man ocksé upp eld péa lagret for att laga mat. Att grilla
utomhus hemma i tradgérden har pa senare ar blivit mycket
vanligt. All eldning utomhus kraver ett gott omdéme. De som gor
upp eld maste vara medvetna om riskerna och ta sitt ansvar.

“@» Att tanka pa

- Valj eldplats med gott omdéme! Eld ska géras upp pa avskild
plats, pa sakert avstand fran byggnader och talt.

- Setill att alltid ha tillgang till vatten innan du gor upp eld.

- Begransa eldstaden med stenar och var noga med att
underlaget ar av jord eller lera. Se till att det inte finns gras,
torrt ris eller liknande i nérheten.
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- Gor aldrig upp eld pa stenhallar. De kan spricka och fororsaka
skador i naturen.

- | torvmark kan elden brinna neréat.

- Forvara inte brandfarliga vétskor och gasolflaskor i narheten
av eldstaden.

- Om det blaser bor du vanta med att géra upp eld.

- Ibland ar det forbjudet att elda utomhus. Ett saddant férbud
géller ocksa lagerbal. Forbudet utfardas av lansstyrelsen eller
kommunen om det &r stor eller mycket stor brandrisk
(brandriskvérde 4 eller 5). Ar du oséker, ring
raddningstjansten.

- Anvand aldrig T-sprit eller bensin nar du goér upp eld.
- Settill att ingen leker med elden.

- Om ni har haft ett lagerbal maste ni slacka gloden. Anvand
rikligt med vatten. Gréav i askan och héll &ven vatten i jorden
runt omkring for att férhindra glédbrand i marken.

Slackredskap.

Det ar viktigt att det finns ratt utrustning, sa att du kan gora
effektiva insatser om det skulle bérja brinna. Sjalvklart maste du
ocksa veta hur slackredskapen ska anvandas och var de finns.

Handbrandsléackare har begransad kapacitet, men fungerar
utmarkt innan branden hunnit ta sig for mycket.
Olika typer av brandslackare

Vattenslackare ar den vanligaste typen av slackare. Branden
slacks genom att vattnet kyler brandharden.

Skumslackare innehéller vatten, men med en skumtillsats, vilket
okar sakerhetseffekten.

Pulverslackare &r mycket effektiva och ett bra forstahandsskydd
mot alla typer av brander, aven elinstallationer.

Kolsyreslackare ar lampliga mot brand i brandfarliga vatskor och i
elinstallationer. Kolsyra ar inte elektriskt ledande. Det ar viktigt att
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du vid slackning kommer nara brandhéarden. Observera att kolsyra
kan ge koldskador.

Slackredskapens etikett talar om vilket brinnande material de kan
anvandas mot.

Markning pa etikett Slacker

Vatten Tra, papper, textilier.

Skum Tra, papper, textilier, vatskor, oljor.
Pulver Tra, papper, textilier, vatskor, oljor,

elutrustning.

Kolsyra Vatskor, oljor, elutrustning.

Slackredskap pa lager

Ett lampligt slackredskap pd en talt- och lagerplats ar en vanlig
vattenslang. For slackning av grasbrénder kan ett par hinkar med
vatten och farska gran- eller enruskor anvandas. Om det skulle bli
grasbrand och du anvander ruskor, se till att sopa in mot branden
sa att den inte sprider sig.

Som extra resurs rekommenderas ndgon av brandslackarna ovan.
Alla slackredskap ska finnas pa bestamda platser under hela
lagervistelsen. Platserna ska markeras med standardiserade
skyltar for brandredskap eller brandslackare. Sadana skyltar finns
i regel dar du kdper brandslackare.

RADDA — LARMA — SLACK

Manga brander uppstar pd grund av dalig kunskap om olika
brandrisker. "Det hander inte mig” ar en alldels for vanlig attityd.
Om olyckan ar framme ar det viktigt att veta hur du ska géra. Om
det brinner ska du handla efter grundregeln Réddda — Larma —
Slack:

- Raddaforstdem som ar i direkt livsfara — men ta inte sjalv for
stora risker.

- Varnadem som &r hotade av branden.

- Larmaraddningstjansten genom att ringa 112.
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Var beredd att svara pa féljande fragor:

- Vem du &r och varifrdn du ringer,

- Vad som har hant,

- Var det brinner — adress,

- Om det finns méanniskor instdngda eller i annan fara.

- Omdet &r svart att hitta, se till att nAgon moter
raddningstjansten och visar véagen.

Slack branden om det & modijligt, men ta inte for stora risker.
Naturligtvis ar ingen brand den andra lik och det beror pa
omstéandigheterna hur du ska gora.

Lar dig anda grundregeln Radda — Larma — Slack!

Brand i byggnad — utrymning.

Over hundra ménniskor omkommer varje ar vid brander i
byggnader. Betydligt fler skadas allvarligt. Nar det brinner i en
byggnad borjar det nastan alltid i inredningen (mdbler, gardiner,
mattor etc.) och inte i golv, vaggar och tak.

Det ar roken som é&r farligast vid en brand. En liten brand kan
utveckla s& mycket rok att en vanlig lagenhet rokfylls p& nagra
minuter.

| varje lokal dar manniskor vistas, ska det finnas minst tva
utgdngar som gar att anvanda. Det vanligaste &ar att ena
utrymningsvagen ar ytterdérren och den andra ar ett fonster. Tva
vagar ut ar en viktig princip som kan radda liv.

Utrymningsplan

Eftersom en brand kan uppsta var som helst och nar som helst
under dygnet ar det viktigt att veta hur man tar sig ut. Du som ar
foreningsledare maste se till att det finns en fungerande
utrymningsplan. Finns ingen sadan, maste du sjalv gbra upp en
for dina lokaler innan grupper kommer dit.

Utrymningsplanen kan vara en enkel skiss 6ver byggnaden.
Markera med pilar alla dorrar och fonster som kan anvandas for
att man ska kunna ta sig ut.
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P& utrymningsplanen ska &aven en atersamlingsplats anges. |
handelse av en brand underlattar det om alla samlas pa ett
sarskilt stalle — da &r det ocksa lattare att upptacka om nagon
saknas.

Det viktigaste ar att noga gé igenom utrymningsplanen med alla
som ska vistas i bygganden. Diskutera och forklara varfér den ser
ut som den gora. Trana utrymning!

Om det borjar brinna

Om du upptécker att det brinner i en byggnad dar ni ar, ska du
som ledare se till att alla satter sig i sékerhet sa snabbt som
mojligt. Varna &ven personer som kan finnas i andra delar av
bygganden.

Vid brand i en byggnad ar roken det storsta direkta hotet. Réken
stiger uppat, Darfor maste du ner under roken. Dar kan du lattare
se och orientera dig. Under roken, nere vid golvet, kan du
dessutom andas lattare. Roken ar kvivande och ett enda andetag
kan ge dig svar hosta och rinnande 6gon. D& minskar drastiskt
dina chanser att klara dig.

Valj sakraste vagen ut. Undvik rokfyllda rum och trapphus. Om du
pa vagen ut kommer till en stangd dorr — 6ppna den inte utan att
ta reda pa om det brinner pa andra sidan. Kann upptill pa dérren.
Om den &r varm brinner det férmodligen p& andra sidan. Valj i s&
fall en battre vag — en annan dorr eller ett fénster.

Stang alla dorrar bakom dig! D& vinner du tid &t dig sjalv och &t
raddningskéren. En stangd dorr hindrar branden fran att sprida sig
snabbare.

Larma raddningstjansten

Nar du kommit ut — stanna kvar utomhus! Larma
réddningstjansten genom att ringa 112.

Ga till atersamlingsplatsen och kontrollera att alla har kommit ut.
Mot raddningskaren och meddela raddningsledaren om nagon
saknas. Upptacker du att nagon saknas eller far annan viktig
information innan raddningskaren har kommit kan dur ringa 112
igen. Raddningstjanstens  uttryckningsfordon far de nya
uppgifterna via radio.
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Gainte tillbaka in och leta i en brinnande byggnad!

Brandvarnare.

| alla hem och lokaler d&ar méanniskor vistas och dvernattar, bor det
finnas minst en brandvarnare. en brand &r ljudlés under
brandstarten d& den livsfarliga roken utvecklas. En brandvarnare
ar en billig livforsakring. Den reagerar pa réken och varnar dig. Du
kan lattare hinna ut i tid.

Brandvarnarens placering

Det ar lampligt att satta brandvarnaren i taket utanfér sovrummet,
en bit fran véaggen. Det ar nar du sover som du ar mest
forsvarslos mot rok och brand. | ett hus med tva plan bor det
finnas en brandvarnare p& varje plan, helst flera.

Satt inte brandvarnaren i kok eller p& andra platser dar normal
aktivitet, till exempel matlagning eller brodrostning, utléser
onddiga larm.

Se till att brandvarnaren fungerar

Préva brandvarnaren nagon gang varje manad. Det kan du gora
pa tva satt:

- Tryck in testknappen.

- Hallett ljus eller en tandsticka under brandvarnaren och blas
roken mot den.

Vanliga batterier i en brandvarnare racker normalt i ett ar. Innan
batteriet ar slut, ger brandvarnaren ifran sig korta ljudstétar med
cirka en minuts mellanrum. D4 &r det dags att byta batteri.

@» Att tanka p&

- Safort du varit hemifran nagra dagar, kontrollera att
batterierna i brandvarnaren fungerar.

- Setill att alltid ha extra batterier hemma.

- Etttips ar att alltid byta batterier en gdng om aret, till exempel
vid advent.
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Brand i klader.

Klader som innehdller syntetmaterial kan vara mycket
lattantandliga. Darfor ar klader av rena naturmaterial att
rekommendera, aven om de ocksa brinner.

Nar det brinner i kladerna pa en person &r det stor risk for
omfattande brannskador. Det galler att snabbt slacka branden.
Rakna med att personen kan réka i panik och far svart att sjalv
avgora vad som ska goras. Du maste forsoka halla dig lugn och
se till att atgarder snabbt satts in.

Sa har ska du gora nar det brinner i ndgons klader:

- Lagg snabbt omkull personen.

- Forsok kvava branden med en jacka, rock, filt, matta eller det
som finns till hands. Vatten eller sn6 gar ocksa bra. Det
viktigaste ar att det gar snabbt. Spring inte och hamta nagot
"som kanske ar battre”.

- Forsok skydda huvud och ansikte s& mycket som majligt.
Slack darfor fran huvudet och nerat. D& minskar risken for att
l&gorna slar upp i ansiktet.

- Se noga efter s att ingen glod finns kvar i till exempel fodret.

- Nar elden &r slackt ordenligt maste brannskadorna kylas ner
med vatten eller sn6. Kyl under cirka tio minuter.

Om det inte & frdga om en fullhudsskada (se kapitlet
Brannskador) ar det béttre att kyla ner ordentligt och sedan &ka till
sjukhus an att &ka direkt, utan kylning. Tank ocksa pa att kyla ner
med omdome. Alltfor kraftig och langvarig nerkylning kan orsaka
koldskador.

Sa har ska du gora om det brinner i dina egna klader:
Om det brinner i dina egna klader galler naturligtvis samma regler.
Ar du ensam maste du forsoka klara dig sjalv. Gor sa har:

- Lagg dig snabbt ner p& marken och rulla runt, da kvavs elden.
Snd, grasmatta eller en vanlig matta ar battre an till exempel
asfalt eller direkt pa golvet.

- Forsok rullain dig i nagot, till exempel en rock, matta eller filt.
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- Hall handerna for ansiktet som skydd mot lagorna.

- Kyl ner skadorna och &k till sjukhus.

Brannskador

For att beskriva brannskador anvands numera begreppen ytlig
delhudsskada, djup delhudsskada och fullhudsskada. Tidigare
anvandes begreppen forsta, andra och tredje gradens
brannskada.

Ytlig delhudsskada
Symtom: Rodnad hud och sveda.

Behandling: Kyl ner skadan med kallt vatten sa fort som majligt i
cirka 10 minuter. Nerkylning av brannskador &r smartlindrande
samtidigt som det underlattar fér kroppen att motverka skadan.

Djup delhudsskada
Symtom: Rodnad hud och darefter vatskefylld bldsa.

Behandling: Kyl med kallt, rent vatten. Férsok halla blasan hel.
Om blasan brister, tack med ett rent férband. Stora brannblasor
kan krava lakarbehandling. Det galler ocksda om Oppna sar
uppstar pa grund av att bldsan brister.

Fullhudsskada
Symtom: Oppna sar uppstar.

Behandling: Slack eventuell kvarvarande brand i kladerna. Kyl
omradet runt skadan. Forsok inte lossa fastbranda kladrester. Det
Okar skadans omfattning, eftersom den skadade huden kan rivas
loss och ge upphov till djupare sarskador. Fullhudsskador &r
mycket smartsamma och kan orsaka svara arrbildningar. Ansiktet
maste darfor speciellt skyddas. Vid fullhudsskador ska lakarvard
omedelbart sdkas.

Andra personskador vid brander

Rokskador ar vanliga vid brander. | lindriga fall rinner det ur dgon
och nasa. Forloppet kan dock forvarras snabbt genom inandning
av giftiga gaser, framst kolmonoxid, som ger huvudvark.
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Om man misstanker att den skadade andats in giftiga gaser ska
man omedelbart soka lakarvard.

En brand innebéar att manniskor kan raka i panik och bli allvarligt
chockade. Det ar viktigt att du forsoker behdlla ditt lugn och ge
eventuella skadade narhet och uppmarksambhet.
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Hygienforeskrifter
Utdrag ur SOSFS 1983:14
Milj6- och Halsoskydd

Inledning

Lagerverksamhet innebar att manga personer, ofta barn och
ungdomar, inkvarteras och umgas under bade ndgot ovana och
mer eller mindre provisoriska former. Det &r darfor viktigt att
forutsattningar  foreligger att  uppratthalla goda hygieniska
forhallanden.

Det bo6r uppméarksammas att samrdd om lagerplatsens
lokalisering, utrustning m.m. boér ske mellan miljo- och
hélsoskyddsnamnd, teknisk namnd, brandmyndighet,
byggnadsnamnd, fritidsnamnd, polismyndighet och socialnamnd.

Anmalan

Enligt 158 halsoskyddsforordningen skall en anstkan eller
anmalan till milj6- och halsoskyddsndmnden enligt bestammelse i
hélsoskyddslagen eller denna forordning vara skriftig och
innehdlla de uppgifter, ritningar och tekniska beskrivningar som
behovs for att bedoma de anordningar, lokaler eller anlaggningar
som avses i anstkan eller anmalan.

Anmaélan anses ha gjorts forst den dag den kommit Milj6- och
Halsoskyddsnamnden tillhanda.

Forening, organisation eller annan intressent, som yrkesmassigt
avser att anordna lagerverksamhet, skall sdledes skriftligen
anmala detta till MHN (Miljd och Halsoskydds Namnden) i den
kommun, dar lagret skall vara.

1. Beskrivning av olika former av lagerverksamhet

Anlaggning for lagerverksamhet kan i stort sett indelas i tre
grupper, ndmligen
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Lagergard

Anlaggning med val utbyggd servicedel, dar verksamheten
bedrivs i anslutning till sarskilt inrattade fasta lokaler eller
anlaggningar. Sadana anlaggningar utnyttjas vanligen i intervaller
med flera lagerperioder under en s&song, exempelvis rid-,
konfirmand-, idrotts-, seglarlager m.fl.

Tillfalliga fritidslager

Lager som anordnas under kortare tid och dar platsen inte
utnyttias under en hel sdsong och dar sarskilt inrattade fasta
lokaler eller anlaggningar i regel saknas.

Daglager

Lager dar plats for 6vernattning saknas.

2. Tillampningsomrade

Dessa allmanna rad avses tillampas i samband med planering,
byggnation samt vid hygienisk tillsyn av lagerverksamhet.

3. Lagergard
Anlaggning med val utbyggd servicedel.
Byggnad, lokaler m.m.

Byggnad som anvands for inkvartering boér vara tillfredsstéllande
varmeisolerad om verksamhet pagar aven under kallare arstid
(15/9-15/5). Sovrum, dagrum etc. bor alltid — oavsett arstid —
kunna hallas tillfredsstallande uppvarmda och ventilerade.

Sovrum

Malsattningen bor — sarskilt vid nybyggnad och stérre ombyggnad
— vara att varje sovplats har en fri golvarea (rumsarea minus
golvarea for inredningsenheter som koksskap, garderobsskap o.
dyl. och uppvarmningsanordningar som radiatorer, kaminer,
kakelugnar o. dyl.) av minst 5m? och en luftvolym av minst 10m?.
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Ventilation

Sovrummen bor kunna hallas tillfredsstallande ventilerade. Detta
kan uppnas med ett val fungerande sjalvdragssystem. Vid ett
s&dan system bor ett av fonstren vara ©ppningsbart. Ar
ventilationen och standarden i Ovrigt god, kan i befintliga
byggnader en fri golvarea pd 3m? och en luftvolym p& 7m? per
sovplats godtas. Detta forutsatter en flaktstyrd ventilation och val
tilltagna o©vriga samlingsutrymmen. For befintliga anlaggningar
som inte uppfyller rekommendationen med 5m? fri golvarea
respektive 10m® luftvolym och som saknar flaktstyrd ventilation
kan MHN beddma om en storre sovplatstathet kan accepteras.

Till- och franluftsdom bor vara forsedda med finmaskigt nat for att
utestanga mygg, flugor m.m.

Kapprum och garderober samt anordning for kladvard.
Kapprum bor finnas for ytterklader.

Garderob eller annat lampligt utrymme for férvaring av privata
klader, resvaskor o. Dyl. bor finnas i eller i anslutning till varje
sovrum. Vidare bor lasbart mindre skép eller liknande finnas for
personliga vardesaker.

Val ventilerat utrymme med anordning for uppvarmning bor finnas
for torkning av klader.

Om behov féreligger bor lagret vara utrustat med tvéttstuga eller
kunna erbjuda andra andamalsenliga anordningar for kladtvatt.
Dagrum

Med hansyn till lagrets inriktning, lagerdeltagarnas alder m.m. bor
behovet av dag-, lek- och sysselsattningsrum i tillrdckligt antal och
storlek beaktas.

Sjukrum

Sarskilt rum boér kunna disponeras som sjukrum om nagon av
lagerdeltagarna skulle drabbas av sjukdom eller lattare olycksfall.
Rummet boér vara forsett med tvattstall.
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Avfall

Uppsamling och bortforsling av avfall skall ske enligt gallande
renhallningsbestammelser inom kommunen.

Toaletter och urinoarer

Toaletter boér finnas till ett antal av minst 2 toaletter per 15
personer, skilda for man och kvinnor vid langtidslager. F6r man
bor urinoarplatser anordnas. Toaletter och urinoarer bor ha
belysning. Uppsamling och bortforsling av latrin frn torrtoaletter
skall ske enligt gallande renhallningsforeskrifter.

Vid toaletterna skall finnas handtvattmajligheter.

Vid ny- och ombyggnad bor en toalett handikappanpassas.

Tvatt- och duschrum

Tvéattrum eller andra lampliga tvattanordningar, skilda for kvinnor
och mén, bor finnas. Handikapptoaletten for &ven kunna utformas
sd att den kan utnyttas som tvatt- och dushrum av de
handikappade.

Tvattstall eller tvattfat bor finnas till ett antal av 1 per 5 personer.
Lagret bor aven vara forsett med ett lampligt antal duschar (1
dusch per 20 deltagare).

3.10 Stadutrymme

For stadmaterial bor finnas sarskilt, val ventilerat utrymme, vilket
bor vara lasbart, forsett med utslagsback och tappkran for varmt
och kallt vatten.

5. Daglager

Vad som rekommenderas under avsnitten 3.1, 3.7, 3.8, 3.10, 7, 8
och 9 bor i tillampliga delar gélla aven for dagléger.

7. Vatten

Vatten i erforderlig méngd av tillfredsstéllande kvalitet skall finnas.
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7.1 Enskild anlaggning

Om anslutning av vattenférsorjning inte kan ske till allman ledning,
skall tillses att anlaggning for sddan forsorjning ar belagen pa
betryggande avstand fran fororeningskalla. Den skall vara sa
skyddad, att dagvatten och orenlighet forhindras intrénga i
vattentdkten. Se vidare socialstyrelsens skrift "Information om
mindre vattentakter”.

7.2 Provtagning och kontroll

Betraffande dricksvattenkvalitet och kontroll av dricksvatten
hanvisas till statens livsmedelsverks bestammelser, som utfardas
med stod av livsmedelslagen.

8. Avlopp

Avloppsvatten fran lagrets olika servicedelar (WC, disk, tvatt,
dusch etc.) skall avledas, renas eller pa annat satt tas omhand s&
att sanitar olagenhet inte uppkommer (78 HL).

8.1 Enskild avloppsanlaggning

Avloppsvatten frdn enskild anlaggning skall bortledas och
behandlas enligt MHN:s anvisningar. MHN har i detta
sammanhang aven att bestémma vilka intervaller, som skall gélla
for slamsugning av slamavskiljare.

Anm. fore pabdrjandet av sluten, enskild avloppsanordning skall
skriftig anmélan goéras till MHN. Om vattentoalett ar ansluten fill
anordningen, kréavs tillstand (7§ andra stycket HL).

9. Ovrigt

Varje form av lager bor vara utrustat med foérbandslador med
erforderliga férbands- och sjukvardsartiklar.

Nagon/nagra av lagerledarna bor ha genomgatt kurs i "ABC vid
olycksfall” m.m.

Vid storre lager finns ocksa behov av sjukvardskunnig personal.
Nar lagret har flera @an 500 deltagare rekommenderas en
sjukskoterska samt nar lagret har flera &n 1.000 deltagare en
lakare.
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Det kan ocksa vara bra att lagerledningen i forvag informerar
ansvarig vid aktuell vardcentral, lansalarmeringscentral (eller
motsvarande) om var och nar lagerverksamheten pagar.

Tydliga anslag i lagret bér finnas om ansvarig lagerledare och
sjukvardsinrattning, hur ambulans och brandkér tillkallas samt vid
ridlager aven hur veterinar tillkallas.

Saknas telefon, bor tillfallig tele- eller radioforbindelse uppréattas.

Lager med friluftsbad bor ha liviaddningsutrustning, sdsom bat(ar)
och livbojar, latt tillgéngliga.

Ansvarig lagerledning bor tillse att anlaggningen noggrant stadas
varje dag. Sarskild kontroll av séngutrustning bor ske efter varje
uppbrott av lagergrupp. D& lagret bryts, ansvarar den
frantradande lagerledningen for att lageromradet lamnas i snyggt
och vardat skick.

Handikappanpassning sker enligt svensk Byggnorm.
Foreskrifter ar bindande regler.

Allmanna rad innehaller rekommendationer om hur en forfattning
kan eller bor tillampas och utesluter inte andra séatt att uppna de
mal som avses i forfattningen.

Socialstyrelsen ger arligen ut en forteckning 6ver gallande
foreskrifter och allménna réad.

SOSFS kan bestdllas frdn webbutiken eller Socialstyrelsens
kundtjanst, 120 88 Stockholm. Fax: 08-779 96 67

E-post: Socialstyrelsen@strd.se

Informationskalla: WWW.S0S.Se

H



4H:s lagerparm — Lagar och Regler

Rekommendation om svenska flaggan

Svenska flaggan ar en nationalsymbol och ska darfér skdtas med
omsorg och handhas med respekt. Man ska vara noga med att
halla flaggan hel och ren samt undvika att anvanda den da
fargerna ar blekta.

Det vittnar om gott omddme att inte anvanda en flagga, som ar
urblekt eller fransig och trasig. Det &r battre att inte flagga alls an
att anvanda en flagga som &r i daligt skick. Om en flagga inte
langre ar anvandbar bér den brannas.

Skillnaden mellan flagga och fana &r den att flaggan ar avsedd att
hissas pa en stang eller mast och fanan &r fast vid en stang och
avsedd att baras.

Tiden 1 mars-31 oktober hissas flaggan kl. 08.00. Tiden 1
november-28 (29) februari hissas flaggan kl. 09.00. Under hela
aret ska flaggan nedhalas vid solens nedgang dock senast KI.
21.00.

"Flaggdag" &ar ett begrepp som definieras som “arligen
aterkommande hogtidsdag som firas med flaggning". Vilka dessa
dagar ar finns faststélld av regeringen i "Férordning om allménna
flaggdagar”, utfardad den 29 april 1982.

Sveriges flaggdagar ar féljande:

- Nyarsdagen

- 28 januari: Konungens namnsdag.

- 12 mars: Kronprinsessans namnsdag.

- Paskdagen

- 30 april: Konungens fodelsedag.

- 1mag

- Pingstdagen

- 6juni: Sveriges Nationaldag och Svenska flaggans dag.

- Midsommardagen

- 14 juli: Kronprinsessans fodelsedag.
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8 augusti: Drottningens namnsdag.

Dag for val i hela riket till Riksdagen: ordinarie val: tredje
sondagen i september vart fjarde ar.

24 oktober: FN-dagen.

6 november: Gustav Adolfs dagen.

10 december: Nobeldagen.

23 december: Drottningens fodelsedag.

Juldagen

Hissa flaggan! Stolta samlingstecken!
Se hur vinden fyller silkesvecken

med dess gyllne korsi falten bla.

Det ar 16ftet, somvi aldrig svike,

att de svenskes gamla stoltarike

fritt i tiderstider skall besta.

Prins Wilhelm
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4H:s forsakring

4H:s forsakring ar gemensam med vara samverkande férbund
FSU och JUF. Den bestar dels av en medlemsforsakring och dels
av en foreningsforsakring.

Var medlemsforsakring ar en kollektiv olycksfallsforsakring.
Forsakringen géller for olycksfallsskada som intraffar under en
sammankomst, kurs eller annan aktivitet samt resa till och fran
densamme. Fdrsakringen galler inom Norden. Med sammankomst
avses har alla typer av verksamhet i det tre samverkande

forbunden regi sasom medlemsmote,
aktivitetsgruppssammankomst, kurser lager, studieresa etc.
Forsékringen  ger ersédttning for  dodsfall, invaliditet,
Lakekostnader, tandskadekostnader, reskostnader och

hjalpmedelskostnader.

Foreningsforsakringen ar en kollektiv foreningsforsakring. Den
omfattar ansvars-, formégenhetsbrotts-, rattsskydds- och
allriskforsakring. For sakringen géller saval central som regional
och lokal verksamhet.

Ansvarsforsakringen omfattar central verksamhet s& som
riksstamma, rikslager etc. Den omfattar &ven samtliga
ungdomskonsulenters, instruktorers och assistenters verksamhet
s& som samtliga funktionarers — saval oavibnade som aviénade —
verksamhet pa forbunds, region och lokalplan.

Ovriga forsakringar om s behovs ar Lansforbund, kretsar etc.
sjdlva ansvariga for att teckna. Det kan galla
egendomsforsakringar eller da 4H-gardsverksamhet bedrivs,
lantbruksforsakring, som omfattar alla slags ekonomibyggnader,
jordbruksredskap och djur samt ansvar forknippade med sadan
verksambhet.

4H:s Alkoholpolicy

4H:s policy ar att ingen alkoholf6rtaring bor forekomma under vara
medlemsarrangemang. Alkoholfértaring skall inte férekomma i
anslutning till arrangemang dar minderdriga (under 18ar)
deltagare medverkar.

Alkoholkonsumtion  medfér omedelbar hemsandning av

deltagaren.
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4H:s miljépolicy