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4AH-andan

Inledning — 4H:s vision

4H:s vision ar att alla barn och ungdomar ska utvecklas till engagerade, vilmaende och
ansvarstagande manniskor med respekt for omvérlden. Till hjélp fér att uppna visionen finns bland
annat detta dokument som tydliggor sarskilt viktiga stallningstaganden, som ska genomsyra var
verksamhet och vara aktiviteter.

All verksamhet inom Sveriges 4H utgar fran de fyra H:na; Huvud for kunskap, Hjarta for medkansla,
Hand fér fardighet och Halsa for ett sunt levnadssatt. Aven 4H-andan utgar fran dessa fyra H:n.
Verksamheten genomférs utifran vart motto ”lara genom att géra”. Riktlinjerna syftar till att hoja
kunskaps- och medvetandenivan hos ideella och anstallda inom organisationen.

Demokrati

4H &r en organisation som arbetar med verksamhet, for och av barn och ungdomar. Deras inflytande
over beslutsprocessen ar en av stottepelarna i 4H som organisation. Medlemmarna ska ha mojlighet
att styra 6ver sin egen verksamhet.

4H ska strava efter att:

e Ta hansyn till alla medlemmars asikter
e Utveckla verksamheten utifrdn medlemmarnas intressen
e Arbeta pa en niva dar alla forstar och kan delta i beslutsprocessen.

Mangfald och jamlikhet

Eftersom 4H:s vision ar att vanda sig till alla barn och ungdomar ar det viktigt att verka for en icke-
diskriminerande attityd dar alla dr valkomna att bli medlemmar, oavsett kon, kdnséverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller trosuppfattning,
funktionsnedsattning/funktionsvariationer, sexuell Iaggning eller dlder. Varje medlem ska ges samma
mojlighet att medverka i och paverka verksamheten.

P& alla 4H-aktiviteter ska vi strava efter:

e Att aktivt bidra till att alla deltagare kdnner sig valkomna i organisationen.

e Att verka for en icke-diskriminerande attityd mellan savél ideella som anstallda.

e Att alltid anvanda platser/lokaler som passar malgruppen och dar alla kdnner sig valkomna.
e Okad forstaelse for medmanniskan och kontakt mellan de olika generationerna.

Nikotin- alkohol- och narkotikaanvdandning pa 4H:s arrangemang
Organisationens 4:e H; Halsa star for ett sunt levnadssatt och 4H ska darfér erbjuda intressant
verksamhet som &r fri fran nikotin, alkohol och narkotika.

Pa alla 4H-aktiviteter ska vi:

e  Aktivt stirka medlemmarna till att vaga/kunna séga nej till nikotin, alkohol och narkotika.




e Aldrig bruka nikotin och alkohol infér minderariga.

e Aldrig bruka narkotika.

Aldrig bruka alkohol ur berusningssyfte.

Placera eventuell rékruta avsides.

Aktivt motverka inkorsportar till nikotin-, alkohol- narkotikaanvandning.

Strava efter 6kad medvetenhet kring nikotin-, alkohol- och narkotikarelaterade problem.

Internationellt arbete
4H:s internationella arbete stracker sig langt tillbaka i organisationens historia och utgangspunkten &r
att fa en okad forstaelse for andra kulturer.

Inom 4H ska vi strava efter att:

e Oka samarbeten éver nationsgranserna och utbyten som exempelvis IFYE.
e Skapa kontakt med liknande organisationer i andra lander.

Mat och motion

4H vill formedla en sund installning till mat. Med sund installning avses att vi ska ha ett naturligt
forhallande till mat och ha kunskap om ravarors ursprung och dess betydelse for vart valbefinnande.
4H vill aven framja en god hdlsa genom motion och fysisk aktivitet.

Pa alla 4H-aktiviteter ska vi strava efter att:

e lLedarna ar goda forebilder vad det galler sund installning till mat.

e Anvanda halsosam och sunt producerad mat och dryck.

o Ge medlemmarna majlighet till en bra fysisk hadlsa genom aktiviteter som kraver rérelse och
utevistelse.

Milj6 och konsumtion
En viktig del i 4H ar att visa respekt for omvarlden. Det ar naturligt att ta hansyn till miljén genom
exempelvis effektiv resursanvandning och hallbara l6sningar.

| arbetet med att uppmuntra medlemmarna till engagerade individer ar det viktigt att 6ka
medvetenheten om produktionen bakom de varor vi konsumerar, hur de paverkar miljon och
manniskors levnadsforhallanden i olika delar av varlden.

Pa alla 4H-aktiviteter och anlaggningar ska vi strava efter att:

Kallsortera avfallet och kompostera.

Samaka.

Anpassa informationsflodet till mest miljovanliga sattet.

Anvanda miljévanliga alternativ av exempelvis rengéringsmedel, kemikalier och drivmedel.
e Oka kunskapen om vérldsliga och lokala miljéfragor, samt hur det kan paverkas.

e Undvika engangsmaterial.
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Konsumera varor med etiska aspekter i atanke. Med etiska aspekter avses exempelvis
manskliga rattigheter, djuruppféodningsmetoder samt fordelning av medel och resurser
Konsumera varor med miljomassiga aspekter i atanke. Med miljomassiga aspekter avses
exempelvis ndrproduktion, ekologiskt producerat eller andra former av miljémarkning.

Djurhallning

| 4H:s verksamhet ingar att alla barn och ungdomar ska utveckla en respekt for omvarlden och forsta
samspelet mellan djur, natur och méanniska. Det ar viktigt att var djurhalining ar ett foredome
avseende djurskydd och god djurhallning.

Pa 4H-aktiviteter som omfattar djur ska vi strava efter att:
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4H &r ett foredome nér det galler djurhallning och hansyn ska alltid tas till djurens
valbefinnande.

Djuren, i stérsta mojliga man, ges mojlighet till ett naturligt beteende.

Barn och unga lar sig att pa ett ansvarsfullt och sdkert satt ta hand om djuren.
Barn och unga lar sig om djurs matvanor och beteenden.

Riktlinjer och kvalitetssakring for 4H-gardar foljs.

Anvanda narproducerat och miljévanligt producerat djurfoder.




