4H:S VARDEGRUND % H

4H-ANDAN

4H-andan beskriver hur vi &r mot varandra och oss
sjélva i 4H. Alla 4H:are gor alltid sitt b&sta for att folja
4H-andan. Vi hjalper ocksa varandra att félja 4H-andan.

Huvudets H N
En 4H:are sbker kunskap om sin omvéarld. En 4Hare har och
ger andra 4H:are inflytande 6ver 4H-verksamheten.
Hjartats H
En 4H:are visar medkansla och respekt for saval andra '
@

manniskor som djur och natur. En 4H:are bidrar till att alla
kanner sig valkomna i 4H. P

Handens H

En 4H:are utvecklar fardigheter genom praktiska évningar

och upplevelser. En 4H:are vagar prova nya saker genom -
mottot “lara genom att géra” \

Halsans H

En 4H:are har ett sunt levnadssatt genom god kost och aktiv
fritid 1 ett tryggt umgange. En 4H:are varnar om sitt eget och
andras psykiska valmaende.



