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HEJ 4H:ARE | VASTRA GOTALAND!

Har i finns 2023 ars verksamhetsberattelse for Vastra Gétalands distrikt av 4H samlad.
2023 var ett ar dar Vastra Goétalands 4H verksamhet har synts och vaxt! Dar flera
kommuner har kontaktat oss om att fa var verksamhet till dem. Vi var ocksa det distriktet i
Sveriges 4H som 6kade med flest klubbar. Allt for att uppfylla 4H:s vision— att alla barn
och unga ska bli engagerade, valmaende, ansvarstagande manniskor med respekt for
omvarlden.

Jag och styrelsen vill rikta ett stort tack till alla ideella ledare och var regionkonsulent,
Antonia Mossberg - tillsammans ger vi fler barn och unga en meningsfull fritid! Vi vill aven
rikta ett tack till Skaraborgs nétkreatursstiftelse, Ahlen Stiftelsen, Stiftelsen Karin och
Ernst August Bang som mojliggor aktiviteter for att utveckla barn och unga.

Nu blickar vi fram emot ett nytt verksamhetsar!
Sofia Jantén, distriktsordforande Vastra Gotalands 4H
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Medlemmar: Styrelsen invald pa stdmman 2023:
Under 2023 hade Vastra Gotaland totalt 1039  Ordférande
medlemmar. Sofia Jantén, Tanga Hed 4H
Av dessa var 809 i aldern6-25 ar. Ledamoter

Emma Fast, Alekulla 4H
Klubbar: Nellie Karlsson, Skara 4H
Alekulla 4H-klubb 18 medlemmar Ozelot Oderfalt, Odenslunds 4H
Asp0o 4H-klubb 36 medlemmar David Hansson, Alekulla 4H
Bergums 4H-klubb 38 medlemmar Suppleanter
Fargelanda 4H-klubb 23 medlemmar Oskar Karlsson, Klockaregardens 4H
Folene-Eggvena4H-klubb 5 medlemmar Malin Larsson, Skara 4H
Galxens 4H-klubb 4 medlemmar Beatrice Inghammar Tang, Aspo6 4H
Granspira 4H-klubb 4 medlemmar Sofia Johansson, Tanga Heds 4H
Holsljunga4H-klubb 10 medlemmar
Kattilsrods 4H-klubb 270 medlemmar Revisorer valda pa stdmman 2023:
Klockaregardens 4H-klubb 25 medlemmar Tomas Ljungberg med Erik Inghammar
Odenslunds 4H-klubb 188 medlemmar som personligersattare
Skara 4H-klubb 19 medlemmar Karl-Eric Nilsson med Gard Inghammar
Stallisarnas 4H-klubb 6 medlemmar som personlig ersattare
Tanga Heds 4H-klubb 147 medlemmar
Tolsereds 4H-klubb 143 medlemmar Hemsida:
Tolsereds Hast 4H-klubb 10 medlemmar https://www.4h.se/vastragotaland/
Trokorna 4H-klubb 8 medlemmar Org.nr: 864500-8304
Tuve 4H-klubb 85 medlemmar Bankgiro: 462-2478

Swish: 123 394 0152

Klubbar som driver 4H-gardar:

Odenslunds 4H-gard i Boras

Tanga Heds 4H-gard i Vargarda

Kattilsrods 4H-gard i Goteborg, Tuve
Tolsereds 4H-gard i Goteborg, Hisings Karra
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NATIONELLA KONFERENSEN 27-29 JANUARI

Under nationella konferensen | Link6éping i Januari anordnades manga intressanta
forelasningar som “4H pa CV:et”, “Inkluderande sprak”, “Hallbart engagemang och
sjalvledarskap”, “Marknadsféring i sociala medier & fotografering” samt "Fran idé till
projektansOkan”. Vastra Gotaland hade 14 harliga deltagare med sig som inspirerades
och fylldes med kunskap under helgen. Under Iérdags kvallen agde aven klévergalan
rum med god mat och fina utmarkelser delades ut. En av distriktets klubbar Odenslunds
4H-klubb fick utmarkelsen arets verksamhet och Nellie Karlsson som ar en av vara
fantastiska ledare blev arets ledare. Det gjorde Kldvergalan lite extra rolig for oss och sa

klart valdigt stolta.

DISTRIKTSSTAMMA 6 MAJ

Var distriktsstamma holls i ma;j i
Studieframjandets lokaler i
Goteborg samt digitalt. Vi var
totalt 19 personer och bland
deltagarna fanns ombud fran 5
klubbar, distriktsstyrelsen och
valberedningen. Forutom att vi
gick igenom stammohandlingarna
at vi smorgastarta och delade ut
priser till arets 4Hare i Vastra
Gotalands till Sofia Johansson
(Tanga hed) och arets anstallda
till Antonia Mossberg.

RIXLAGERTRAFF 6-7 MAJ

Mellan den 6-7 maj hade vi rikslagertraff
med dévernattning pa Kattilsrods 4H-
gard i Goteborg. Vi var 11 deltagare
som umgicks, traffade djuren pa
garden, tranade volleyboll och
bestamde tema till rikslagret. Det blev
tema “skogsrave” just eftersom vi
startade en rave-tradition pa forra arets
rikslager, och det passade aven bra
med arets lagerplatstema som var “i
Kronobergs djupa skogar”. Vi borjade
aven brainstorma idéer till talangen. En
rolig och givande helg.
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LISEBERG (9 JUNI

Den 19 augusti moéttes 20 deltagare fran 12ar och uppat fran olika delar av distriktet pa
Liseberg for att lara kdnna varandra och bygga broar mellan klubbarna. Gruppen akte
berg och dalbanor och karuseller, tavlade pa lyckohjul och fem-kamp. En lyckad och
uppskattad dag.

SOMMARLAGER PA UDDETORP

Under vecka 28 hade vi lager ater igen pa Uddetorp efter flera ars uppehall pa grund av
covid-19. Mellan klockan 10- 6 mandag - fredag fick 12 deltagare leka, pyssla, mata och
mysa med far, skéta och mysa med kalvar samt hjalpa till vid mjélkningen. De fick aven
skota om kaniner.

SOMMARLAGER PA ASPO GXRD

Under vecka 26 och 27 holls
daglager pa Aspd Gard i
Skdvde. Lagret varade mellan
klockan 9-15 mandag - fredag
med totalt 27 deltagare
fordelat pa de bada veckorna.
Pa lagret fick deltagarna ta
hand om, stada hos och vara
med djuren pa garden; Kor,
far, grisar, hons och kaniner.
Andra aktiviteter under lagret
var bakning, lek pyssel och
bad.

ANDRA KLUBB AKTIVITETER

Utéver sommarlagren har vi under aret aven haft andra klubbaktiviteter pa Aspé men
aven pa Bergum fritidslantgard. Pa asp6 har vi haft fem andra lagerdagar utspridda éver
pasklovet, hostlovet och jullovet. Aktiviteter har varit lek, pyssel, bakning och pa
pasklovet aven djurmys och skotsel. Pa hostlovet hade vi 6vernattning en natt. Dessa
lager har haft mellan 8-12 deltagare per lager. Vi har aven haft en timmes klubbtraffar
kvallstid varje vecka under april, maj och november. Pa Bergum hade vi under oktober
manad 4 traffar pa torsdagskvallar dar vi bland annat grillade pinnbréd, bakade och
traffade djuren pa garden. Under den sista traffen pa garden startades aven Bergums 4H
klubb.
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RIX22 21 JULI-28 JULI | KRONOBERG

Rixlagret borjade med en invigning i Vaxjo. Under veckan anordnades aven aktiviteter
som volleyboll och sanka skepp. En dag fick vi aven upptacka Vaxjoé dar man i grupp
skulle utfora olika utmaningar under dagen. En dag kunde man aven valja valfri aktivitet
som exempelvis att aka till en 4H gard, aka och bada pa badhuset eller ta det lugnt pa
lagerplatsen. Under lagret anordnades aven lagereldar med exempelvis vafflor och
grillning samt olika framtradanden pa scenen. Vastra Goétalands trupp bestod av 20
deltagare fran olika klubbar i distriktet.

RIKSFORBUNDSSTKMM 22-23 JULI

Arets riksférbundstdmma arrangerades pa Ingelstads gymnasium i anknytning till
rixlagret i Kronoberg. Narvarande fran Vastra Gétaland var totalt 5 stycken
inkluderande ombud samt suppleant. Det var en valdigt intressant och spannande
stamma med hela 28 motioner varav 6 stycken fran Vastra Gétaland.

VOLLEYBOLLHELG 29-30 SEPTEMBER

Helgen i Borgstena Allhall inleddes pa

fredagskvallen med volleybollspel och mat. o

P& l6rdagen borjade med frukost och gl . -y
volleyboll. Spelandet pausades for m ”(‘/“J “”Mm“ |
planeringskonferensen som arrangerades i o AR 1 .

samband med helgen. Spelandet fortsatte
under lunchen och helgen avslutades efter
planeringskonferensen.
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PLANERINGSKONFERENS 30 SEPTEMBER

Planeringskonferensen hdlls pa Borgstena
Allhall i samband med volleybollhelgen
och det fanns aven majlighet att delta
digitalt pa konferensen. 15 personer fran 6
klubbar deltog. Under konferensen
diskuterade vi vad vi ville gora under 2024
och stotte och blotte budgeten i samband
med detta. Manga bra och givande
diskussioner. Utdver konferensen
spelades det aven volleyboll i mellan
besluten.

DEVON UTBYTE

| mitten pa september traffades ett gang ungdomar fran Kronobergs 4H, Vastra

Gotalands 4H och fran Young Farmers i Devon. Under veckan larde deltagarna kanna
varandra och besokte bland annat en algpark, klattrade hoghojdsbana och besdkte en

mjolkgard. Nasta ar ar det 4Harnas tur att besdka Devon i England.

0
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IFYE-UTBYTE | SCHWEIZ 29 JULI - 16 OKTOBER

IIFYE ar ett internationellt utbytesprogram for 4H-
medlemmar mellan 18-30 ar och star just for “International
4H Youth Exchange”. Nellie Karsson fran Vastra Gétaland
fick chansen att aka pa utbyte 2023. “Under nastan 3
manaders utbyte i Schweiz har jag fatt nya vanner i framfor
allt Schweiz, men ocksa varlden over, eftersom jag traffade
ungdomar som gjorde samma IFYE-utbyte till Schweiz som
mig, fast fran andra lander. Som IFYE har jag fatt bo i fyra
olika vardfamiljer och tagit del av deras kultur och liv. Jag
har bland annat fatt hjalpa till pa familjernas gardar och i
deras hem. Jag har fatt félja med familjemedlemmarna och
deras vanner och ta del av olika arbetsliv men ocksa
fritidsintressen, se kulturevenemang samt bli visad runt i
landet. Framférallt har jag fatt ta del av mina familjers
vardag genom att umgas med dem pa fritiden, laga mat och g
ata tillsammans. Jag har aven fatt ta del av deras kultur och
traditioner, sa som att ga pa festivaler och konserter. Jag
har haft manga diskussioner med olika manniskor dar vi
jamfort Sverige och Schweiz inom alla méjliga omraden.
Fran min resa tar jag med mig fantastiska minnen och
vanner for livet fran hela varlden.

RYE UTBYTE GEORGIEN 28 OKTOBER-4 NOVEMBER

Rye eller rural youth europe ar en paraplyorganisation for ungdomsorganisationer som
arbetar med att framja och engagera unga manniskor pa landsbygden. De arrangerar tre
event per ar for deras medlemsorganisationer och ett av dessa ar det sa kallade
hostseminariet. | ar akte Sofia fran vastra gétaland som en av tva svenska deltagare.
Hostseminariet 2023 hade temat "halsa som social rattighet” och under veckan arbetade
unga fran hela europa tillsammans kring temat och vilka utmaningar just unga pa
landsbygden moter. Utdver det fick vi aven delta i flera olika roliga aktiviteter och
upptacka Georgien med resterande deltagare. Det var en otroligt rolig vecka dar vi fick
mojligheten att 1ara kdnna andra unga fran hela Europa.
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Resultatrapport

VASTRA GOTALANDS DISTRIKT AV 4 H 864500-8304
Vald period: Hela rakenskapsaret

Réakenskapsar:

2023-01-01 - 2023-12-31

Perioden
Rérelsens intdkter och lagerférandring
Nettoomsittning
3010 Lager 97 975,00
3020 Utbildning 33 630,00
3060 Rixlager 450,00
3070 Distriktslager 1 250,00
S:a Nettoomsittning 133 305,00
Aktiverat arbete fér egen rdkning
3820 Statsbidrag 69 480,00
3840 Regionbidrag 295 219,00
3890 Medlemsavgifter 15 910,00
S:a Aktiverat arbete fér egen rdkning 380 609,00
S:a Rérelsens intdkter och lagerforidndring 513 914,00
Roérelsens kostnader
Ravaror och férnédenheter
4010 Léger -18 359,49
4020 Utbildning -60 739,51
4030 Medlemsaktiviteter -5 080,00
4031 Ny klubbverksmahet -587,05
4060 Rixlager -22 301,85
4070 Distriktslager -4 900,02
4075 Internationella utbyten -11 773,00
4891 Demokratikostnader (stamma & planeringskonferens) -7 425,23
S:a Ravaror och férnédenheter -131 166,15
Bruttoresultat 382 747,85
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra (expen) -2 000,00
5910 Annonsering/PR -7 165,31
6212 Mobiltelefon -3 426,80
6230 Programvaror -1 528,27
6250 Porto -122,00
6541 Redovisningsprogram -3 135,00
6570 Bankkostnader, momsfria -2 072,25
6982 Foéreningsavgifter, arkiv avgift -1 750,00
S:a Ovriga externa kostnader -21 199,63
Personalkostnader
7010 Loner till kollektivanstallda -276 995,00
7011 Léner lagereldare -40 651,00
7410 Pensionsforsdkringspremier -343,00
7660 Fortroendevalda -resor -8 209,70
7661 Fortroendevalda -arvoden -2 871,00
7662 Fortroendevalda -mbten -1278,13
7690 Gavor och presenter -2 039,50
S:a Personalkostnader -332 387,33
S:a Rérelsens kostnader -484 753,11
Rorelseresultat fore avskrivningar 29160,89
Rorelseresultat efter avskrivningar 2916089
Resultat fére finansiella intdkter och kostnader 2916089
Finansiella intékter och kostnader
Ovriga rinteintakter och liknande intikter
8310 Ranteintakter 15 820,74
s:a Ovriga ranteintikter och liknande intikter 15 820,74
S:a Finansiella intdkter och kostnhader 15 820,74
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader 44 981,63
Resultat fére bokslutsdispositioner och skatt 44 981,63
Resultat fére skatt 44 981,63

Berdknat resultat:

44 981,63
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2023 beslutade styrelsen om en verksamhetsplan och mal fér Vastra Goétalands distrikt
av 4H fram till 2026. Uppfdljning av denna ska rapporteras av distriktsstyrelsen varje ar i
verksamhetsberattelsen. Verksamhetsplanen bestar av 4 olika strategi omraden som

har specifika mal kopplade till sig.

Under 2023 startads 5 nya klubbar i
distriktet. Granspira, Stallisarna,
Fargelanda, Galaxen och Bergums 4H-
klubbar

Fran 14 klubbar 6kade distriktet till 18
klubbar da en klubb lades ner under aret.

Tyvarr gick medlemsantalet bland
medlemmar i aldern 6-25ar ner under
2023, fran 869 stycken 2022 till 807 under
2023. Nagot styrelsen far ta med sig i
arbetet under 2024.

Vi har fatt verksamhet i en ny kommun
under 2023 och det ar Fargelanda kommun
i Dalsland .

Distriktet har en god ekonomi men dnskar
en starkare styrka ideella ledare, nagot vi
jobbar langsiktigt pa.

Vi skapar forutsattningar for god fysisk,
psykisk och social halsa genom all
verksamhet, vi framjar utomhusaktiviteter
via kurser och lager, ger barn och unga en
meningsfull fritid och jobbar ocksa med att
utveckla vara ledare till att bli mer
medvetna om hur vi mdjliggor fler satt for
att skapa de basta forutsattningarna.

4H-andan beskriver hur vi ar mot varandra
och oss sjalva i 4H. Alla 4H:are gor alltid
sitt basta for att folja 4H-andan. Vi hjalper
ocksa varandra att félja 4H-andan.

Huvudets H

En 4Hare soker kunskap om sin omvarld,
En 4Hare har och ger andra 4Hare
inflytande éver 4H-verksamheten.
Hjartats H

En 4Hare visar medkansla och respekt for
saval andra manniskor som djur och natur.
En 4Hare bidrar till att alla kanner sig
valkomna i 4H.

Handens H

En 4Hare utvecklar fardigheter genom
praktiska ovningar och upplevelser. En
4Hare vagar prova nya saker genom
mottot “lara genom att gora”

Halsans H

En 4Hare har ett sunt levnadssatt genom
god kost och aktiv fritid i ett tryggt
umgange. En 4Hare varnar om sitt eget
och andras psykiska valmaende.

Vi jobbar aktivt med 4H andan och framfor
dess andemening i all verksamhet, sarskilt
viktigt tycker vi ar att prata om den med
vara ledare och pa vara kurser och lager.
Under Rikslagret 2023 fick var
distriktstrupp hogsta poang pa 4H andan i
lager toppen, vilket visar pa att vart

arbete har gett resultat.
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Vi utbildar vara ledare for att skapa en sa
trygg organisation vi bara kan. Under 2023
inleddes implementeringen av
riksforbundets initiativ "Ett tryggt 4H" med
syftet att spridas inom organisationen och
etablera en visselblasar-funktion for hela
verksamheten.

Vi ger unga mdjlighet att ta ansvar och
vaxa som individer genom ideella uppdrag.
Dessutom ger vi manga unga deras forsta
arbetslivserfarenhet genom jobb som
exempelvis lagerledare.

Under 2023 har manga nya klubbar
startats, dar flera enbart bestar av unga i
styrelsen. Dessa klubbar har gjort det
mojligt for oss att erbjuda stdd och har gett
ungdomarna chansen att utvecklas genom
att lara genom att gora, de har gjort att vi
kunnat stotta och de har kunna utvecklas
och ovat och lart genom att gora. Vi har
aven satsat pa att vara delaktiga pa alla
klubbars arsméten for att hjalpa till att stotta
och forklara den viktiga
féreningsdemokratin.

Vi har erbjudit ledarutbildningar och unga
ges mojlighet att 6va sitt ledarskap i var
verksamhet.

Under 2023 har vi deltagit pa 4H:s
nationella konferens, vi har haft
lagerledarutbildning tillsammans med
Halland, JOnkodping och Kronoberg samt att
personalen givits mojlighet att delta pa
personaldagar bade nationellt och i ett
sydvastnatverk.

Vi har haft deltagare pa IFYE utbyte och
RYE konferenser.

Medlemmar har under 2023 erbjudits att
delta pa utbyten inom Sveriges gransen
genom mindre utbyten med andra lan och
aven storre utbyten utomlands genom att
delta pa utbyte med Young Farmers,
ansOka om IFYE utbyten och aka pa
konferenser utomlands med bland annat
RYE.
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Jlutliqe tack

STYRELSEN FOR VASTRA GOTALANDS DISTRIKT AV SVERIGES 4H VILL
FRAMFORA ETT VARMT TACK TILL ALLA MEDLEMMAR, IDEELLA LEDARE,
FORTROENDEVALDA, FORALDRAR, ANSTALLDA OCH ALLA ANDRA SOM
BIDRAGIT TILL ATT GENOMFOR 4HS VERKSAMHET 2023.

(Veﬂéoandzewémdeéommwaawm

A JANTEN, ORDFORANDE EMMA FAST, LEDAMOT

NELLIE KARLSSON, LEDAMOT OZELOT ODERFALT, LEDAMOT

DAVID HANSSON, LEDAMOT

4H AR EN INTERNATIONELL IDEELL UNGDOMSORGANISATION SOM AR RELIGIOST OCH POLITISKT OBUNDEN.
VERKSAMHETEN STRACKER SIG FRAN DJUR OCH NATUR TILL IDROTT OCH TEATER. OCH BASERAS PR "ATT LARA GENOM
ATT GORA". 4H:S VISION AR ATT ALLA BARN OCH UNGDOMAR SKA UTVECKLAS TILL ENGAGERADE. VALMAENDE OCH
ANSVARSTAGANDE MANNISKOR MED RESPEKT FOR OMVARLDEN. DE FYRA H:NA STAR FOR: HUYUD. HJARTA. HAND OCH
HALSA. 4H GRUNDADES | USA 1902 OCH KOM TILL SVERIGE (918.
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