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Hej 4H:are i Västra Götaland!
Här i finns 2023 års verksamhetsberättelse för Västra Götalands distrikt av 4H samlad.
2023 var ett år där Västra Götalands 4H verksamhet har synts och växt! Där flera
kommuner har kontaktat oss om att få vår verksamhet till dem. Vi var också det distriktet i
Sveriges 4H som ökade med flest klubbar. Allt för att uppfylla 4H:s vision– att alla barn
och unga ska bli engagerade, välmående, ansvarstagande människor med respekt för
omvärlden.  

Jag och styrelsen vill rikta ett stort tack till alla ideella ledare och vår regionkonsulent,
Antonia Mossberg - tillsammans ger vi fler barn och unga en meningsfull fritid! Vi vill även
rikta ett tack till Skaraborgs nötkreatursstiftelse, Åhlen Stiftelsen, Stiftelsen Karin och
Ernst August Bång som möjliggör aktiviteter för att utveckla barn och unga. 

Nu blickar vi fram emot ett nytt verksamhetsår! 
Sofia Jantén, distriktsordförande Västra Götalands 4H
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Västra Götlands 4H i siffror
Medlemmar:  
Under 2023 hade Västra Götaland totalt 1039
medlemmar.  
Av dessa var 809  i åldern 6-25 år.  
 
Klubbar: 
Älekulla 4H-klubb 18 medlemmar  
Aspö 4H-klubb 36 medlemmar 
Bergums 4H-klubb 38 medlemmar 
Färgelanda 4H-klubb 23 medlemmar 
Fölene-Eggvena 4H-klubb 5 medlemmar 
Galxens 4H-klubb 4 medlemmar 
Granspira 4H-klubb 4 medlemmar 
Holsljunga 4H-klubb 10 medlemmar 
Kättilsröds 4H-klubb 270 medlemmar 
Klockaregårdens 4H-klubb 25 medlemmar 
Odenslunds 4H-klubb 188 medlemmar  
Skara 4H-klubb 19 medlemmar  
Stallisarnas 4H-klubb 6 medlemmar 
Tånga Heds 4H-klubb 147 medlemmar  
Tolsereds 4H-klubb 143 medlemmar  
Tolsereds Häst 4H-klubb 10 medlemmar 
Trökörna 4H-klubb 8 medlemmar  
Tuve 4H-klubb 85 medlemmar 
 
Klubbar som driver 4H-gårdar: 
Odenslunds 4H-gård i Borås 
Tånga Heds 4H-gård i Vårgårda 
Kättilsröds 4H-gård i Göteborg, Tuve  
Tolsereds 4H-gård i Göteborg, Hisings Kärra 

Styrelsen invald på stämman 2023:  
Ordförande   
Sofia Jantén, Tånga Hed 4H   
Ledamöter  
Emma Fast, Älekulla 4H  
Nellie Karlsson, Skara 4H  
Ozelot Oderfält, Odenslunds 4H  
David Hansson, Älekulla 4H  
Suppleanter  
Oskar Karlsson, Klockaregårdens 4H  
Malin Larsson, Skara 4H  
Beatrice Inghammar Täng, Aspö 4H 
Sofia Johansson, Tånga Heds 4H  
 
Revisorer valda på stämman 2023:  
Tomas Ljungberg med Erik Inghammar
som personligersättare   
Karl-Eric Nilsson med Gärd Inghammar
som personlig ersättare   

Hemsida: 
https://www.4h.se/vastragotaland/
Org.nr: 864500-8304 
Bankgiro: 462-2478 
Swish: 123 394 0152
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Nationella Konferensen 27-29 januari 
Under nationella konferensen I Linköping i Januari anordnades många intressanta
föreläsningar som “4H på CV:et”, “Inkluderande språk”, “Hållbart engagemang och
självledarskap”, “Marknadsföring i sociala medier & fotografering” samt ”Från idé till
projektansökan”. Västra Götaland hade 14 härliga deltagare med sig som inspirerades
och fylldes med kunskap under helgen. Under lördags kvällen ägde även klövergalan
rum med god mat och fina utmärkelser delades ut. En av distriktets klubbar Odenslunds
4H-klubb fick utmärkelsen årets verksamhet och Nellie Karlsson som är en av våra
fantastiska ledare blev årets ledare. Det gjorde Klövergalan lite extra rolig för oss och så
klart väldigt stolta.  

Distriktsstämma 6 maj 
Vår distriktsstämma hölls i maj i
Studiefrämjandets lokaler i
Göteborg samt digitalt. Vi var
totalt 19 personer och bland
deltagarna fanns ombud från 5
klubbar, distriktsstyrelsen och
valberedningen. Förutom att vi
gick igenom stämmohandlingarna
åt vi smörgåstårta och delade ut
priser till årets 4Hare i Västra
Götalands till Sofia Johansson
(Tånga hed) och årets anställda
till Antonia Mossberg.  

Mellan den 6-7 maj hade vi rikslägerträff
med övernattning på Kättilsröds 4H-
gård i Göteborg. Vi var 11 deltagare
som umgicks, träffade djuren på
gården, tränade volleyboll och
bestämde tema till rikslägret. Det blev
tema “skogsrave” just eftersom vi
startade en rave-tradition på förra årets
riksläger, och det passade även bra
med årets lägerplatstema som var “i
Kronobergs djupa skogar”. Vi började
även brainstorma idéer till talangen. En
rolig och givande helg.  

Rixlägerträff 6-7 maj
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Den 19 augusti möttes 20 deltagare från 12år och uppåt från olika delar av distriktet på
Liseberg för att lära känna varandra och bygga broar mellan klubbarna. Gruppen åkte
berg och dalbanor och karuseller, tävlade på lyckohjul och fem-kamp. En lyckad och
uppskattad dag.  

Liseberg 19 juni

Sommarläger på uddetorp
Under vecka 28 hade vi läger åter igen på Uddetorp efter flera års uppehåll på grund av
covid-19. Mellan klockan 10- 6 måndag - fredag fick 12 deltagare leka, pyssla, mata och
mysa med får, sköta och mysa med kalvar samt hjälpa till vid mjölkningen. De fick även
sköta om kaniner. 

Andra klubb aktiviteter
Utöver sommarlägren har vi under året även haft andra klubbaktiviteter på Aspö men
även på Bergum fritidslantgård. På aspö har vi haft fem andra lägerdagar utspridda över
påsklovet, höstlovet och jullovet. Aktiviteter har varit lek, pyssel, bakning och på
påsklovet även djurmys och skötsel. På höstlovet hade vi övernattning en natt. Dessa
läger har haft mellan 8-12 deltagare per läger. Vi har även haft en timmes klubbträffar
kvällstid varje vecka under april, maj och november. På Bergum hade vi under oktober
månad 4 träffar på torsdagskvällar där vi bland annat grillade pinnbröd, bakade och
träffade djuren på gården. Under den sista träffen på gården startades även Bergums 4H
klubb.  

Sommarläger på aspö gård
Under vecka 26 och 27 hölls
dagläger på Aspö Gård i
Skövde. Lägret varade mellan
klockan 9-15 måndag - fredag
med totalt 27 deltagare
fördelat på de båda veckorna.
På lägret fick deltagarna ta
hand om, städa hos och vara
med djuren på gården; kor,
får, grisar, höns och kaniner.
Andra aktiviteter under lägret
var bakning, lek pyssel och
bad. 
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Rixlägret började med en invigning i Växjö. Under veckan anordnades även aktiviteter
som volleyboll och sänka skepp. En dag fick vi även upptäcka Växjö där man i grupp
skulle utföra olika utmaningar under dagen. En dag kunde man även välja valfri aktivitet
som exempelvis att åka till en 4H gård, åka och bada på badhuset eller ta det lugnt på
lägerplatsen. Under lägret anordnades även lägereldar med exempelvis våfflor och
grillning samt olika framträdanden på scenen. Västra Götalands trupp bestod av 20
deltagare från olika klubbar i distriktet.  

Rix22 21 juli-28 juli i Kronoberg

Riksförbundsstämma 22-23 juli
Årets riksförbundstämma arrangerades på Ingelstads gymnasium i anknytning till
rixlägret i Kronoberg. Närvarande från Västra Götaland var totalt 5 stycken
inkluderande ombud samt suppleant. Det var en väldigt intressant och spännande
stämma med hela 28 motioner varav 6 stycken från Västra Götaland.  

Helgen i Borgstena Allhall inleddes på
fredagskvällen med volleybollspel och mat.
På lördagen började med frukost och
volleyboll.  Spelandet pausades för
planeringskonferensen som arrangerades i
samband med helgen. Spelandet fortsatte
under lunchen och helgen avslutades efter
planeringskonferensen.

Volleybollhelg 29-30 september
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I mitten på september träffades ett gäng ungdomar från Kronobergs 4H, Västra

varandra och besökte bland annat en älgpark, klättrade höghöjdsbana och besökte en  
mjölkgård. Nästa år är det 4Harnas tur att besöka Devon i England.

Devon utbyte

Planeringskonferens 30 september 
Planeringskonferensen hölls på Borgstena
Allhall i samband med volleybollhelgen
och det fanns även möjlighet att delta
digitalt på konferensen. 15 personer från 6
klubbar deltog. Under konferensen
diskuterade vi vad vi ville göra under 2024
och stötte och blötte budgeten i samband
med detta. Många bra och givande
diskussioner. Utöver konferensen
spelades det även volleyboll i mellan
besluten.  

Götalands 4H och från Young Farmers i Devon. Under veckan lärde deltagarna känna
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IIFYE är ett internationellt utbytesprogram för 4H-
medlemmar mellan 18-30 år och står just för “International
4H Youth Exchange”. Nellie Karsson från Västra Götaland
fick chansen att åka på utbyte 2023. “Under nästan 3
månaders utbyte i Schweiz har jag fått nya vänner i framför
allt Schweiz, men också världen över, eftersom jag träffade
ungdomar som gjorde samma IFYE-utbyte till Schweiz som
mig, fast från andra länder. Som IFYE har jag fått bo i fyra
olika värdfamiljer och tagit del av deras kultur och liv. Jag
har bland annat fått hjälpa till på familjernas gårdar och i
deras hem. Jag har fått följa med familjemedlemmarna och
deras vänner och ta del av olika arbetsliv men också
fritidsintressen, se kulturevenemang samt bli visad runt i
landet. Framförallt har jag fått ta del av mina familjers
vardag genom att umgås med dem på fritiden, laga mat och
äta tillsammans. Jag har även fått ta del av deras kultur och
traditioner, så som att gå på festivaler och konserter. Jag
har haft många diskussioner med olika människor där vi
jämfört Sverige och Schweiz inom alla möjliga områden.
Från min resa tar jag med mig fantastiska minnen och
vänner för livet från hela världen.

IFYE-utbyte i Schweiz 29 juli – 16 oktober 

Rye Utbyte Georgien 28 oktober-4 november 
Rye eller rural youth europe är en paraplyorganisation för ungdomsorganisationer som
arbetar med att främja och engagera unga människor på landsbygden. De arrangerar tre
event per år för deras medlemsorganisationer och ett av dessa är det så kallade
höstseminariet. I år åkte Sofia från västra götaland som en av två svenska deltagare.
Höstseminariet 2023 hade temat ”hälsa som social rättighet” och under veckan arbetade
unga från hela europa tillsammans kring temat och vilka utmaningar just unga på
landsbygden möter. Utöver det fick vi även delta i flera olika roliga aktiviteter och
upptäcka Georgien med resterande deltagare. Det var en otroligt rolig vecka där vi fick
möjligheten att lära känna andra unga från hela Europa. 
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Verksamhetsplan 2023-2026
2023 beslutade styrelsen om en verksamhetsplan och mål för Västra Götalands distrikt
av 4H fram till 2026. Uppföljning av denna ska rapporteras av distriktsstyrelsen varje år i
verksamhetsberättelsen. Verksamhetsplanen består av 4 olika strategi områden som
har specifika mål kopplade till sig.

1. Västra götalands 4h:s verksamhet blomstrar

1:1 Västra Götalands 4H har fler klubbar 
Under 2023 startads 5 nya klubbar i
distriktet. Granspira, Stallisarna,
Färgelanda, Galaxen och Bergums 4H-
klubbar
Från 14 klubbar ökade distriktet till 18
klubbar då en klubb lades ner under året. 
1:2 Västra Götalands 4H har fler medlemmar i åldern 6-
25 år 
Tyvärr gick medlemsantalet bland
medlemmar i åldern 6-25år ner under
2023, från 869 stycken 2022 till 807 under
2023. Något styrelsen får ta med sig i
arbetet under 2024.

1:3 Västra Götalands 4H har verksamhet i fler
kommuner 
Vi har fått verksamhet i en ny kommun
under 2023 och det är Färgelanda kommun
i Dalsland . 

1:4 Västra Götalands 4H har förutsättningar och
resurser för att utvecklas 
Distriktet har en god ekonomi men önskar
en starkare styrka ideella ledare, något vi
jobbar långsiktigt på.  

1:5 Västra Götalands 4H skapar förutsättningar för
god fysisk, psykisk och social hälsa
Vi skapar förutsättningar för god fysisk,
psykisk och social hälsa genom all
verksamhet, vi främjar utomhusaktiviteter
via kurser och läger, ger barn och unga en
meningsfull fritid och jobbar också med att
utveckla våra ledare till att bli mer
medvetna om hur vi möjliggör fler sätt för
att skapa de bästa förutsättningarna. 

2. västra götalands 4h:s verksamhet är för alla
2.1 Västra Götalands 4H genomsyras av 4H-andan
4H-andan beskriver hur vi är mot varandra
och oss själva i 4H. Alla 4H:are gör alltid
sitt bästa för att följa 4H-andan. Vi hjälper
också varandra att följa 4H-andan.

Huvudets H
En 4Hare söker kunskap om sin omvärld,
En 4Hare har och ger andra 4Hare
inflytande över 4H-verksamheten. 
Hjärtats H 
En 4Hare visar medkänsla och respekt för
såväl andra människor som djur och natur.
En 4Hare bidrar till att alla känner sig
välkomna i 4H. 
Handens H
En 4Hare utvecklar färdigheter genom
praktiska övningar och upplevelser. En
4Hare vågar prova nya saker genom
mottot “lära genom att göra” 
Hälsans H
En 4Hare har ett sunt levnadssätt genom
god kost och aktiv fritid i ett tryggt
umgänge. En 4Hare värnar om sitt eget
och andras psykiska välmående.

Vi jobbar aktivt med 4H andan och framför
dess andemening i all verksamhet, särskilt
viktigt tycker vi är att prata om den med
våra ledare och på våra kurser och läger. 
Under Rikslägret 2023 fick vår
distriktstrupp högsta poäng på 4H andan i
läger toppen, vilket visar på att vårt 
arbete har gett resultat. 
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Vi utbildar våra ledare för att skapa en så
trygg organisation vi bara kan. Under 2023
inleddes implementeringen av
riksförbundets initiativ "Ett tryggt 4H" med
syftet att spridas inom organisationen och
etablera en visselblåsar-funktion för hela
verksamheten.

3.Västra Götalands 4H:s skapar framtidens
ledare

Vi ger unga möjlighet att ta ansvar och
växa som individer genom ideella uppdrag.
Dessutom ger vi många unga deras första
arbetslivserfarenhet genom jobb som
exempelvis lägerledare. 

3:1 Västra Götalands 4H förbereder ungdomar för
arbetslivet 

3:2 Västra Götalands 4H ger barn och unga
färdigheter inom föreningsdemokrati 

Under 2023 har många nya klubbar
startats, där flera enbart består av unga i
styrelsen. Dessa klubbar har gjort det
möjligt för oss att erbjuda stöd och har gett
ungdomarna chansen att utvecklas genom
att lära genom att göra, de har gjort att vi
kunnat stötta och de har kunna utvecklas
och övat och lärt genom att göra. Vi har
även satsat på att vara delaktiga på alla
klubbars årsmöten för att hjälpa till att stötta
och förklara den viktiga
föreningsdemokratin.

2.2 Västra Götalands 4H är en trygg organisation
för barn och unga

3:3 Västra Götalands 4H ger barn och unga
färdigheter inom ledarskap
Vi har erbjudit ledarutbildningar och unga
ges möjlighet att öva sitt ledarskap i vår
verksamhet. 

4.Västra Götalands 4H:s verksamhet bygger
broar
4:1 Västra Götalands 4H samverkar nationellt och
internationellt 
Under 2023 har vi deltagit på 4H:s
nationella konferens, vi har haft
lägerledarutbildning tillsammans med
Halland, Jönköping och Kronoberg samt att
personalen givits möjlighet att delta på
personaldagar både nationellt och i ett
sydvästnätverk.
Vi har haft deltagare på IFYE utbyte och
RYE konferenser. 

4:2 Västra Götalands 4H verksamhet erbjuder flera
typer av utbyten
Medlemmar har under 2023 erbjudits att
delta på utbyten inom Sveriges gränsen
genom mindre utbyten med andra län och
även större utbyten utomlands genom att
delta på utbyte med Young Farmers,
ansöka om IFYE utbyten och åka på
konferenser utomlands med bland annat
RYE. 
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Slutligt tackSlutligt tack
Styrelsen för Västra Götalands distrikt av Sveriges 4h vill
framföra ett varmt tack till alla medlemmar, ideella ledare,
förtroendevalda, föräldrar, anställda och alla andra som
bidragit till att genomför 4HS verksamhet 2023. 

4H är en internationell ideell ungdomsorganisation som är religiöst och politiskt obunden.
Verksamheten sträcker sig från djur och natur till idrott och teater, och baseras på ”Att lära genom
att göra”. 4H:s vision är att alla barn och ungdomar ska utvecklas till engagerade, välmående och
ansvarstagande människor med respekt för omvärlden. De fyra H:na står för: Huvud, Hjärta, Hand och
Hälsa. 4H grundades i USA 1902 och kom till Sverige 1918. 

Verksamhetsberättelsen intygas av ordinarie
ledamöter i distriktsstyrelsen

Sofia Jantén, ordförande                            Emma fast, ledamot

nELLIE kARLSSON, LEDAMOT                             ozelot oderfält, ledamot

David hansson, ledamot 




