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HE) AH:ARE | VASTRA GOTALAND!

Har i finns 2022 ars verksamhetsberattelse for Vastra Gotalands distrikt av 4H samlad.
Var verksamhet har rullat pa och utvecklats under ett ar dar vi antligen har kunnat traffats
i stdrre grupper igen!

| &r arrangerades det forsta rikslagret sen coronapandemin och Vastra Gotaland deltog
med en trupp pa 18 personer, vilka aven deltog pa vart eget distriktslager! Under aret har
Goteborgs lan anslutit sig till distriktet, vilket vi ar valdigt glada éver. Vi har aven jobbat
vidare med en strategi och att ta fram mal for att vi ska vaxa. Strategin ar ett viktigt steg
for att vi ska kunna erbjuda 4H till fler och verka for att uppfylla 4H:s vision— att alla barn
och unga ska bli engagerade, valmaende, ansvarstagande manniskor med respekt for
omvarlden. Jag och styrelsen vill rikta ett stort tack till alla ideella ledare och var
regionkonsulent, Antonia Mossberg - tillsammans ger vi fler barn och unga en meningsfull
fritid! Vi vill aven rikta ett tack till Kronprinsessan Margaretas minnesfond, Skaraborgs
notkreatursstiftelse och Stiftelsen Konung Gustaf V:s 90-ars minnesfond som majliggor
aktiviteter for att utveckla ledare.

Nu blickar vi fram emot ett nytt verksamhetsar!
Sofia Jantén, distriktsordforande Vastra Gotalands 4H




VASTRA GOTLANDS 4H | SIFFROR

Medlemmar:

Under 2022 hade Vastra Gotaland totalt 1041
medlemmar.

Av dessa var 877 i aldern 6-25 ar.

Klubbar:

Alekulla 4H-klubb 31 medlemmar

Asp06 4H-klubb 25 medlemmar
Folene-Eggvena 4H-klubb 6 medlemmar
Holsljunga 4H-klubb 8 medlemmar
Hyringa Langnum 4H-klubb 3 medlemmar
Kattilsrods 4H-klubb 397 medlemmar
Klockaregardens 4H-klubb 14 medlemmar
Odenslunds 4H-klubb 160 medlemmar
Skara 4H-klubb 6 medlemmar

Tanga Heds 4H-klubb 141 medlemmar
Tolsereds 4H-klubb 167 medlemmar
Tolsereds Hast 4H-klubb 10 medlemmar
Trokorna 4H-klubb 13 medlemmar

Tuve 4H-klubb 60 medlemmar

Klubbar som driver 4H-gardar:

Odenslunds 4H-gard i Boras

Tanga Heds 4H-gard i Vargarda

Kattilsréds 4H-gard i Goteborg, Tuve
Tolsereds 4H-gard i Géteborg, Hisings Karra

I

Styrelsen vald pa stdmman 2022:
Ordférande

Sofia Jantén, Tanga Hed 4H
Ledamoter

Nellie Karlsson, Skara 4H

Emma Fast, Alekulla 4H

Ozelot Oderfalt, Odenslunds 4H
David Hansson, Alekulla 4H
Suppleanter

Jacob Inghammar, Alekulla 4H
Oskar Karlsson, Klockaregardens 4H
Malin Larsson, Skara 4H

John Inghammar, Alekulla 4H

Revisorer valda pa stamman 2022:

Tomas Ljungberg med Erik Inghammar som
personligersattare

Karl-Eric Nilsson med Gard Inghammar som
personlig ersattare

Hemsida:
https://www.4h.se/vastragotaland/
Org.nr: 864500-8304

Bankgiro: 462-2478

Swish: 123 394 0152
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NATIONELLA KONFERENSEN 22-24 APRIL

| april arrangerades antligen 4Hs Nationella Konferensen pa plats i Valla folkhégskola i
Lidkoping igen efter pandemin. Pandemin ledde till att konferensen fick flyttas fram fran
den tankta helgen i januari men det stoppade inte 4H:are fran hela Sverige att samlas
senare i april. 10 medlemmar fran distriktet deltog. Helgen startade med férelasning av
Anna Bogert om att anpassa sitt ledarskap efter individer med NPF-diagnos. Resten av
helgen kunde deltagarna valja mellan olika inriktningar sa som HBTQ, vax med 4H och
avancerad styrelsekurs. En inspirerande och larorik helg.

DISTRIKTSSTAMMA 7 MAJ

Var distriktsstdmma holls i maj i Studieframjandets lokaler i Géteborg samt digitalt. Vi var
totalt 15 personer och bland deltagarna fanns ombud fran 9 klubbar, distriktsstyrelsen och
valberedningen. Foérutom att vi gick igenom stdmmohandlingarna valdes en ny
ordférande och Emma Hansson Iamnade 6ver ordférandeklubban till Sofia Jantén. Vi
delade aven ut tre fortjansttecken i brons till Ozelot Oderfalt, Johan Wulcan och Matilda
Johansson. Efter stamman at vi smorgastarta och spelade Prison Island i MéIndal.

DISTRIKTSLAGER 27-29 MAJ

Under distriktslagret i Borgstena var framsta fokuset att 6va volleyboll. | slutet av lagret
hoélls darfor en turnering i detta. Mycket annat kul som olika spel och en spannande
tavling i spokboll stod aven pa schemat. Vi hann ocksa med en nattpromenad i
Borgstenas skogar. En av kvallarna gick vi en promenad i morkret som var pyntad med
reflexer for att komma fram till lagerelden dar vi grillade.




LISEBERG 4 JUNI

En solig 16rdag i juni besodkte 20
medlemmar fran 5 av distriktets
klubbar Liseberg i Goteborg.
Gruppen akte berg och dalbanor och
karuseller, tavlade pa lyckohjul och
fem-kamp. Det fina vadret férhojde
en fantastisk dag.

SOMMARLAGER PA STROMMA NATURBRUKSCENTRUM

Under vecka 26 anordnades ett daglager pa Stromma Naturbrukscentrum dar de 14
deltagarna kom mellan 9 - 15 mandag - fredag. Under vecka 27 holls aven ett
Overnattningslager fran mandag morgon till fredag eftermiddag, med 10 deltagare. Pa
lagren blev deltagarna indelade i grupper dar de fick ta hand om olika djur olika dagar.
Utover djuren fick deltagarna pyssla, leka lekar och bada.

LAGER OCH KLUBBAKTIVITETER PA ASPO GARD

Under vecka 29 och 31 holls daglager pa Asp6 Gard i Skovde. Lagret varade mellan 9 -
15 mandag - fredag med totalt 21 deltagare fordelat pa de bada veckorna. Pa lagret fick
deltagarna ta hand om, stada hos och vara med djuren pa garden i form av kor, far,

grisar, hdons och kaniner. Andra aktiviteter under lagret var bakning, lek pyssel och bad.



RIX22 22 JULI-30 JULI | HALLAND

Rikslagret borjade med en invigning i Varberg. Det anordnades aktiviteter som kanotrace
och catch the flag dar man i olika lag ska férs6ka fanga motstandarlagens flaggor. Vi fick
aven utforska Varberg under en dag dar man i lag skulle 16sa olika utmaningar. En dag
var aven tillagnad en valfri aktivitet. Bland alternativen fanns bland annat vindsurfing,
spela paintball, aka till Ullared eller vara en dag pa stranden. Under lagret anordnades
aven framtradanden och lagereld pa kvallarna.

PLANERINGSKONFERENS 24 SEPTEMBER

Planeringskonferensen hdlls pa Nordens Ark i Bohuslan och det fanns aven mojlighet att
delta digitalt pa konferensen. 12 personer fran 7 klubbar deltog. Under konferensen
diskuterade vi vad vi ville géra under 2023 och stétte och blotte budgeten i samband med
detta. Manga bra och givande diskussioner. Det bjods pa mycket god lunch pa Nordens
Ark restaurang. Utdver konferensen fick vi en guidad tur pa djurparken dar vi fick se bland
annat tigrar och rod panda. Det fanns aven majlighet att sjalv besdka djurparken om man
ville.

VOLLEYBOLLHELG 11-13 NOVEMBER

Helgen i Borgstena Allhall inleddes pa fredagskvallen med presentation av helgen och
mat. Pa lérdagen bérjade vi med volleybollen, genomgang av slag och regler.
Eftermiddagen genomfdrdes en udda idrottsgren, vilket var en tvist pa volleyboll och
darefter lite mera volleyboll. Darefter sag vi pa film, Kung fu Panda. Kvallen fortsatte med
kortspel. Sondagen bestod av ett sista volleybollspel och stadning och darefter hemresa.



Dutligt tach

STYRELSEN FOR VASTRA GOTALANDS DISTRIKT AV SVERIGES 4H VILL FRAMFORA
ETT VARMT TACK TILL ALLA MEDLEMMAR, IDEELLA LEDARE,
FORTROENDEVALDA, FORALDRAR, ANSTALLDA OCH ALLA ANDRA SOM BIDRAGIT
TILL ATT GENOMFOR 4HS VERKSAMHET 2022.
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SOFIA JANTEN. ORDFORANDE EMMA FAST, LEDAMOT
NELLIE KARLSSON, LEDAMOT OZELOT ODERFALT, LEDAMOT

DAVID HANSSON, LEDAMOT

4H AR EN INTERNATIONELL IDEELL UNGDOMSORGANISATION SOM AR RELIGIOST OCH POLITISKT OBUNDEN. VERKSAMHETEN STRACKER
SIG FRAN DJUR OCH NATUR TILL IDROTT OCH TEATER. OCH BASERAS PA "ATT LARA GENOM ATT GORA". 4H:S VISION AR ATT ALLA
BARN OCH UNGDOMAR SKA UTVECKLAS TILL ENGAGERADE, VALMAENDE OCH ANSVARSTAGANDE MANNISKOR MED RESPEKT FOR

OMVARLDEN. DE FYRA H:NA STAR FOR: HUVUD. HJARTA. HAND OCH HALSA. 4H GRUNDADES | USA 1902 OCH KOM TILL SVERIGE (918.





