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Lära genomLära genom  
att göraatt göra

Hej 4H:are i Västra Götaland!Hej 4H:are i Västra Götaland!
Här i finns 2022 års verksamhetsberättelse för Västra Götalands distrikt av 4H samlad.
Vår verksamhet har rullat på och utvecklats under ett år där vi äntligen har kunnat träffats
i större grupper igen!
I år arrangerades det första rikslägret sen coronapandemin och Västra Götaland deltog
med en trupp på 18 personer, vilka även deltog på vårt eget distriktsläger! Under året har
Göteborgs län anslutit sig till distriktet, vilket vi är väldigt glada över. Vi har även jobbat
vidare med en strategi och att ta fram mål för att vi ska växa. Strategin är ett viktigt steg
för att vi ska kunna erbjuda 4H till fler och verka för att uppfylla 4H:s vision– att alla barn
och unga ska bli engagerade, välmående, ansvarstagande människor med respekt för
omvärlden. Jag och styrelsen vill rikta ett stort tack till alla ideella ledare och vår
regionkonsulent, Antonia Mossberg - tillsammans ger vi fler barn och unga en meningsfull
fritid! Vi vill även rikta ett tack till Kronprinsessan Margaretas minnesfond, Skaraborgs
nötkreatursstiftelse och Stiftelsen Konung Gustaf V:s 90-års minnesfond som möjliggör
aktiviteter för att utveckla ledare.  

Nu blickar vi fram emot ett nytt verksamhetsår! 
Sofia Jantén, distriktsordförande Västra Götalands 4H



Av ungaAv unga  
för ungaför unga

Västra Götlands 4H i siffrorVästra Götlands 4H i siffror

Medlemmar: 
Under 2022 hade Västra Götaland totalt 1041
medlemmar.
Av dessa var 877 i åldern 6-25 år. 
 
Klubbar:
Älekulla 4H-klubb 31 medlemmar 
Aspö 4H-klubb 25 medlemmar
Fölene-Eggvena 4H-klubb 6 medlemmar
Holsljunga 4H-klubb 8 medlemmar
Hyringa Längnum 4H-klubb 3 medlemmar
Kättilsröds 4H-klubb 397 medlemmar
Klockaregårdens 4H-klubb 14 medlemmar
Odenslunds 4H-klubb 160 medlemmar 
Skara 4H-klubb 6 medlemmar 
Tånga Heds 4H-klubb 141 medlemmar 
Tolsereds 4H-klubb 167 medlemmar 
Tolsereds Häst 4H-klubb 10 medlemmar
Trökörna 4H-klubb 13 medlemmar 
Tuve 4H-klubb 60 medlemmar

Klubbar som driver 4H-gårdar:
Odenslunds 4H-gård i Borås
Tånga Heds 4H-gård i Vårgårda
Kättilsröds 4H-gård i Göteborg, Tuve 
Tolsereds 4H-gård i Göteborg, Hisings Kärra

Styrelsen vald på stämman 2022: 
Ordförande  
Sofia Jantén, Tånga Hed 4H  
Ledamöter 
Nellie Karlsson, Skara 4H 
Emma Fast, Älekulla 4H 
Ozelot Oderfält, Odenslunds 4H 
David Hansson, Älekulla 4H 
Suppleanter 
Jacob Inghammar, Älekulla 4H 
Oskar Karlsson, Klockaregårdens 4H 
Malin Larsson, Skara 4H 
John Inghammar, Älekulla 4H

Revisorer valda på stämman 2022: 
Tomas Ljungberg med Erik Inghammar som
personligersättare  
Karl-Eric Nilsson med Gärd Inghammar som
personlig ersättare  

Hemsida: 
https://www.4h.se/vastragotaland/
Org.nr: 864500-8304 
Bankgiro: 462-2478 
Swish: 123 394 0152



Nationella Konferensen 22-24 aprilNationella Konferensen 22-24 april  
I april arrangerades äntligen 4Hs Nationella Konferensen på plats i Valla folkhögskola i
Lidköping igen efter pandemin. Pandemin ledde till att konferensen fick flyttas fram från
den tänkta helgen i januari men det stoppade inte 4H:are från hela Sverige att samlas
senare i april. 10 medlemmar från distriktet deltog. Helgen startade med föreläsning av
Anna Bogert om att anpassa sitt ledarskap efter individer med NPF-diagnos. Resten av
helgen kunde deltagarna välja mellan olika inriktningar så som HBTQ, väx med 4H och
avancerad styrelsekurs. En inspirerande och lärorik helg. 

Distriktsstämma 7 majDistriktsstämma 7 maj  
Vår distriktsstämma hölls i maj i Studiefrämjandets lokaler i Göteborg samt digitalt. Vi var
totalt 15 personer och bland deltagarna fanns ombud från 9 klubbar, distriktsstyrelsen och
valberedningen. Förutom att vi gick igenom stämmohandlingarna valdes en ny
ordförande och Emma Hansson lämnade över ordförandeklubban till Sofia Jantén. Vi
delade även ut tre förtjänsttecken i brons till Ozelot Oderfält, Johan Wulcan och Matilda
Johansson. Efter stämman åt vi smörgåstårta och spelade Prison Island i Mölndal. 

Distriktsläger 27-29 majDistriktsläger 27-29 maj
Under distriktslägret i Borgstena var främsta fokuset att öva volleyboll. I slutet av lägret
hölls därför en turnering i detta. Mycket annat kul som olika spel och en spännande
tävling i spökboll stod även på schemat. Vi hann också med en nattpromenad i
Borgstenas skogar. En av kvällarna gick vi en promenad i mörkret som var pyntad med
reflexer för att komma fram till lägerelden där vi grillade. 



En solig lördag i juni besökte 20
medlemmar från 5 av distriktets
klubbar Liseberg i Göteborg.
Gruppen åkte berg och dalbanor och
karuseller, tävlade på lyckohjul och
fem-kamp. Det fina vädret förhöjde
en fantastisk dag.  

Liseberg 4 juniLiseberg 4 juni

Sommarläger på Strömma NaturbrukscentrumSommarläger på Strömma Naturbrukscentrum  
Under vecka 26 anordnades ett dagläger på Strömma Naturbrukscentrum där de 14
deltagarna kom mellan 9 - 15 måndag - fredag. Under vecka 27 hölls även ett
övernattningsläger från måndag morgon till fredag eftermiddag, med 10 deltagare. På
lägren blev deltagarna indelade i grupper där de fick ta hand om olika djur olika dagar.
Utöver djuren fick deltagarna pyssla, leka lekar och bada. 

Läger och klubbaktiviteter på Aspö GårdLäger och klubbaktiviteter på Aspö Gård  
Under vecka 29 och 31 hölls dagläger på Aspö Gård i Skövde. Lägret varade mellan 9 -
15 måndag - fredag med totalt 21 deltagare fördelat på de båda veckorna. På lägret fick
deltagarna ta hand om, städa hos och vara med djuren på gården i form av kor, får,
grisar, höns och kaniner. Andra aktiviteter under lägret var bakning, lek pyssel och bad.



Rikslägret började med en invigning i Varberg. Det anordnades aktiviteter som kanotrace
och catch the flag där man i olika lag ska försöka fånga motståndarlagens flaggor. Vi fick
även utforska Varberg under en dag där man i lag skulle lösa olika utmaningar. En dag
var även tillägnad en valfri aktivitet. Bland alternativen fanns bland annat vindsurfing,
spela paintball, åka till Ullared eller vara en dag på stranden. Under lägret anordnades
även framträdanden och lägereld på kvällarna.  

Rix22 22 juli-30 juli i HallandRix22 22 juli-30 juli i Halland

Planeringskonferens 24 septemberPlaneringskonferens 24 september  
Planeringskonferensen hölls på Nordens Ark i Bohuslän och det fanns även möjlighet att
delta digitalt på konferensen. 12 personer från 7 klubbar deltog. Under konferensen
diskuterade vi vad vi ville göra under 2023 och stötte och blötte budgeten i samband med
detta. Många bra och givande diskussioner. Det bjöds på mycket god lunch på Nordens
Ark restaurang. Utöver konferensen fick vi en guidad tur på djurparken där vi fick se bland
annat tigrar och röd panda. Det fanns även möjlighet att själv besöka djurparken om man
ville.  

Volleybollhelg 11-13 novemberVolleybollhelg 11-13 november  
Helgen i Borgstena Allhall inleddes på fredagskvällen med presentation av helgen och
mat. På lördagen började vi med volleybollen, genomgång av slag och regler.
Eftermiddagen genomfördes en udda idrottsgren, vilket var en tvist på volleyboll och
därefter lite mera volleyboll. Därefter såg vi på film, Kung fu Panda. Kvällen fortsatte med
kortspel. Söndagen bestod av ett sista volleybollspel och städning och därefter hemresa.



Slutligt tackSlutligt tack
Styrelsen för Västra Götalands distrikt av Sveriges 4h vill framföra
ett varmt tack till alla medlemmar, ideella ledare,
förtroendevalda, föräldrar, anställda och alla andra som bidragit
till att genomför 4HS verksamhet 2022. 

4H är en internationell ideell ungdomsorganisation som är religiöst och politiskt obunden. Verksamheten sträcker
sig från djur och natur till idrott och teater, och baseras på ”Att lära genom att göra”. 4H:s vision är att alla
barn och ungdomar ska utvecklas till engagerade, välmående och ansvarstagande människor med respekt för
omvärlden. De fyra H:na står för: Huvud, Hjärta, Hand och Hälsa. 4H grundades i USA 1902 och kom till Sverige 1918. 

Verksamhetsberättelsen intygas av ordinarie
ledamöter i distriktsstyrelsen

Sofia Jantén, ordförande                            Emma fast, ledamot

nELLIE kARLSSON, LEDAMOT                             ozelot oderfält, ledamot

David hansson, ledamot 




