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Hej 4H:are i Västra Götaland! 

Här i finns 2021 års verksamhetsberättelse för Västra Götalands distrikt av 4H samlad. Vår 

verksamhet har rullat på - trots ytterligare ett år där coronapandemin påverkat vad vi gjort.  

Till exempel blev rikslägret återigen inställt men istället hade vi ett väldigt roligt 

distriktsläger! Under året har Älvsborg, Skaraborg och Bohusläns 4H bildat Västra Götalands 

distrikt – det första distriktet i Sveriges 4H. Vi har även jobbat vidare med en strategi och att 

ta fram mål för att vi ska växa. Strategin och att vi nu är ett distrikt är ett viktigt steg för att vi 

ska kunna erbjuda 4H till fler och verka för att uppfylla 4H:s vision– att alla barn och unga 

ska bli engagerade, välmående, ansvarstagande människor med respekt för omvärlden. Jag 

och styrelsen vill rikta ett stort tack till alla ideella ledare och vår regionkonsulent, Antonia 

Mossberg - tillsammans ger vi fler barn och unga en meningsfull fritid! Vi vill även rikta ett 

tack till Kronprinsessan Margaretas minnesfond, Skaraborgs nötkreatursstiftelse och 

Stiftelsen Konung Gustaf V:s 90-års minnesfond som möjliggör aktiviteter för att utveckla 

ledare.   
 

Nu blickar vi fram emot ett nytt verksamhetsår!  

Emma Hansson, distriktsordförande Västra Götalands 4H 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Medlemmar:  

Under 2021 hade Västra Götaland  totalt 
1117 medlemmar.  
Av dessa var 995 i åldern 6-25 år.  
  
Klubbar: 
Älekulla 4H-klubb 16 medlemmar  
Aspö 4H-klubb 28 medlemmar 
Fölene-Eggvena 4H-klubb 6 medlemmar 
Holsljunga 4H-klubb 7 medlemmar 
Hyringa Längnum 4H-klubb 5 medlemmar 
Kättilsröds 4H-klubb 369 medlemmar 
Klockaregårdens 4H-klubb 16 medlemmar 
Odenslunds 4H-klubb 186 medlemmar  
Skara 4H-klubb 4 medlemmar  
Tånga Heds 4H-klubb 143 medlemmar  
Tolsereds 4H-klubb 187 medlemmar  
Tolsereds Häst 4H-klubb 18 medlemmar 
Trökörna 4H-klubb 9 medlemmar  
Tuve 4H-klubb 123 medlemmar 
 

Klubbar som driver 4H-gårdar: 

Odenslunds 4H-gård i Borås 
Tånga Heds 4H-gård i Vårgårda 
Kättilsröds 4H-gård i Göteborg, Tuve  
Tolsereds 4H-gård i Göteborg, Hisings Kärra 
 

Styrelsen invald på stämman 2021:  

Ordförande: Emma Hansson, Älekulla 4H 
Vice ordförande: Sofia Jantén, Tånga Heds 4H 
Kassör: Erik Inghammar, Älekulla 4H 
Ledamöter: Malin Larsson, Skara 4H 
John Inghammar, Älekulla 4H 
Suppleanter: 
Jacob Inghammar, Älekulla 4H 
David Hansson, Älekulla 4H 
Nellie Karlsson, Skara 4H 
Ozelot Oderfält, Odenslund 4H 
 
Revisorer valda på stämman 2021:  

Revisor: Karl-Erik Nilsson 
Ersättare: Gärd Inghammar 
Revisor: Tomas Ljungberg.  
Ersättare: Patrik Staal 
 
Hemsida:  

https://www.4h.se/vastragotaland/ 

Org.nr: 864500-8304  

Bankgiro: 462-2478  
Swish: 123 394 0152 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Nationella konferensen 28-30 januari  

Sista helgen i januari arrangerades 4Hs första Digitala Nationella Konferens. 10 medlemmar 

från distriktet deltog. Helgen startade med föreläsning av organisationen Trygga Barnen. 

Resten av helgen kunde deltagarna välja mellan olika inriktningar så som Agenda 2030, 

Hållbart ledarskap & engagemang, Bris - att vara en viktig vuxen och Värdebaserat ledarskap. 

Det hölls också diskussionstorg om Demokratiskt 4H - av unga för unga, Sociala medier, 

verksamhetsberättelsen, hur bygger du ditt CV utifrån dina 4H-Kompetenser, 4H-Gårdar och 

vad ska 4H:s nationella ledarutbildning innehålla. En inspirerande och lärorik helg. 

 

 

       
 

 

 

Hållbart ledarskap & engagemang 24 och 25 februari  

Under denna kurs gick vi igenom vad hållbart ledarskap innebär och gav verktyg för att hitta 

balans i vårt engagemang. Vi pratade också om hur man kan motivera andra och genom att 

engagera fler för att slippa göra allt jobb själv. En intressant och givande kurs med deltagare 

från flera klubbar och från distriktets styrelse. Denna kurs hölls digitalt av Malin Widell, 

verksamhetsutvecklare på Riksförbundet. 

  



  

 

Länsförbundsstämma 17 april  

Länsförbundsstämman hölls på Odenslunds 4H-gård och digitalt. Totalt 20 medlemmar från 

olika klubbar deltog. På denna stämma togs det historiska beslutet om att Bohuslän, 

Skaraborg och Älvsborg skulle gå samman och bli ett distrikt. Vi delade även ut flera 

förtjänsttecken. Förtjänsttecken i silver tilldelades: Emma Hansson Älekulla 4H-klubb, 

Markus Korpås Tånga Heds 4H-klubb, Sofia Johansson Tånga Heds 4H-klubb, Gärd 

Inghammar Skara 4H-klubb och Beatrice Inghammar Täng Lavad 4H-klubb. Förtjänsttecken i 

brons tilldelades: David Hansson Älekulla 4H-klubb, Florina Kamberaj Odenslunds 4H-klubb, 

Nellie Karlsson Skara 4H-klubb, Maja Klemens Odenslunds 4H-klubb, Sofia Jantén Tånga 

Heds 4H-klubb och Erik Inghammar Älekulla 4H-klubb.   

  

Planeringskonferens 25 september  

Planeringskonferensen hölls på Nordens Ark i 

Bohuslän och det fanns även möjlighet att delta 

digitalt på konferensen. 11 personer från 4 klubbar 

deltog. Under konferensen diskuterade vi vad vi ville 

göra under 2022 och stötte och blötte budgeten i 

samband med detta. Många bra och givande 

diskussioner.  Det bjöds på mycket god lunch på 

Nordens Ark restaurang. Utöver konferensen fick vi 

en guidad tur på djurparken där vi fick se bland 

annat vargar, tigrar och röd panda. Det fanns även 

möjlighet att själv besöka djurparken om man ville.  

 

 

 



  

Lantlivsläger 

Vi arrangerade ett veckoläger med övernattning på Strömma naturbrukscentrum vecka 27. 

Med hjälp av skolans personal fick deltagarna lär sig allt från mjölkning till att sköta ödlor 

och ormar. En mycket lyckad lägervecka som vi kommer bygga vidare på till nästa år.  

 

Dagläger  

Under vecka 31 och 32 anordnade vi dagläger på Aspö gård i Skövde. På lägret kommer 

deltagarna mellan 9-15 måndag-fredag. På Aspö hyr vi en lokal att hålla till i och på gården 

finns det kor, får, höns och kaniner som barnen umgås med, men också sköter om. Varje 

morgon får barnen ge mat och vatten till hönsen, grisarna och kaninerna. De får även ge 

bröd till alla djuren. Utöver djurskötsel får barnen baka mellanmål varje dag, men också 

pyssla och leka. Lägret var mycket uppskattat! 

        

 

 

 



  

 

 

Distriktsläger  

23-25 juli anordnade vi vårt första distriktläger som blev en fantastisk helg vid Dräggsjöns 

lägerplats. 19 deltagare från olika klubbar övernattade i tält. Lägret gav en massa bra energi 

för både ledare och deltagare och skapade en stor tro på framtiden där vi ser fram emot fler 

distriktläger. Under helgen spelade vi såpafotboll, badade, spelad kubb, tävlade i 4H-

kampen, gick nattsmyg och spelade volleyboll. 

 

 

 

 

 

 

 



  

Ledarpepp 20 November  

På ledarpeppen träffades ledare över 12 år i Herrljunga sporthall. Dagen spenderades med 

olika aktiviteter där vi fick lära känna varandra. Vi fick även lära oss att spela volleyboll, vilket 

var mycket uppskattat.   

 

 

 

 

Styrelsen den 2022-03-14 

 

Emma Hansson  Sofia Jantén  Erik Inghammar 
 
 
Malin Larsson  John Inghammar  
 
 
  

 

4Hs vision är att alla barn och ungdomar ska utvecklas till engagerade, välmående och 

ansvarstagande människor med respekt för omvärlden 

 




