SANDBORGEN

Meny Ronninge By Sommarlager

Fredag middag

Lasagne al forno

(innehaller: gluten, laktos, mjolk, notkott, tomat, morot, paprika)
Vegetarisk lasagne al forno

(innehaller: gluten, mjolk, baljvaxter, tomat, morot)

Loérdag lunch

Kyckling bambu med ris

(innehaller: kyckling, soja, baljvaxter, tomat, paprika)
Kinesisk bambu med ris

(innehaller: baljvaxter, soja, tomat, paprika)

Lordag middag

Tacobuffe

Tacoférs (innehaller: notkott, tomat, paprika)
Vegetarisk tacofars (innehaller: baljvaxter, tomat, paprika)
Laktosfri graddfil (innehaller: mjolkprotein)
Riven ost (innehaller: mjolkprotein)

Tortilla (innehaller: gluten)

Salsa (innehaller: tomat, paprika)

Tomat

Lok

Isbergssallad

Majs

Sondag lunch

Pastasallad

(innehaller: gluten, fagel, tomat)
Vegetarisk pastasallad

(innehaller: gluten, baljvaxter, tomat)

Sondag middag

Kycklingfilé med potatisgrating och rédvinssas
(innehaller: fagel, laktos, mjolkprotein)

Vegetarisk schnitzel med potatisgrating och rodvinssas
(innehaller: gluten, laktos, mjolkprotein)
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Mandag lunch

Korv stroganoff med ris

(innehaller: notkott, korv, mjolkprotein, tomat, paprika)
Vegetarisk stroganoff med ris

(innehaller: baljvaxter, mjolkprotein, tomat, paprika)

Mandag middag

Pannbiff med potatismos och graddsas
(innehaller: notkott, mjolkprotein)

Vegetariska biffar med potatismos och griddsas
(innehaller: baljvaxter, mjolkprotein)

Tisdag lunch

Pastasallad

(innehaller: gluten, fagel, tomat)
Vegetarisk pastasallad

(innehaller: gluten, baljvaxter, tomat)

Tisdag middag

Pasta med tomat och fetaost
(innehaller: gluten, tomat, mjolkprotein)

Onsdag lunch

Panerad fisk med kokt potatis samt citron- och dillmajonas

(innehaller: gluten, fisk, agg)

Ortgratinerad Quornfilé med kokt potatis samt citron- och dillmajonis
(innehaller: agg, svamp)

Onsdag middag

Chicken tikka med ris

(innehaller: fagel, kokos, tomat, paprika)
Vegetarisk tikka med ris

(innehaller: baljvaxter, kokos, tomat, paprika)
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Torsdag lunch

Kottbullar med tomatsas och pasta
(innehdller: n6tkott, gluten, tomat)
Vegobullar med tomatsas och pasta
(innehaller: baljvaxter, gluten, tomat)

Torsdag middag

Kycklingfilé med rostad potatis och tzatziki
(innehaller: fagel, mjolkprotein)

Art & rédbetsbiffar med rostad potatis och tzatziki
(innehaller: paprika, tomat, baljvaxter, mjolkprotein)



