SAKERHETSPOLICY FOR KARLSTAD 4H-GARD/ BELLEVUE
PONNYRIDKLUBB

For att halla en hog sdkerhetsniva med lagsta tillbudsfrekvens och lagsta
mojliga skada pa individ och egendom, stills stora krav pa att verksamheten
vilar pa en solid grund av kunnande, erfarenhet och systematiska
arbetsmetoder.

Sakerheten inom féreningens verksamhet kan delas in i tva delar:
Det som ar den enskilde medlemmens ansvar och det som ar féreningens ansvar.
Galler saval barn som vuxna.

Varje medlem &r sjalv ansvarig for att hen upptrader pa ett sakert satt i samband
med ridning och hasthantering, men aven vid hantering av évriga djur pa var
anlaggning. Den som har egen hast ansvarar dessutom sjalv for sin utrustning.

Foreningen ansvarar for den del av sakerheten som ar kopplad direkt till
anlaggningen, for ridskoleverksamheten samt for tavlingsverksamheten.

Att observera &r att anlaggningen ar ROKFRI.
Rokare hanvisas att ga till andra sidan av gangbanan vid ridhusets bortre gavel.

1. Sakerhetsregler
For mer utforliga sakerhetsforeskrifter for ryttare och hastagare hanvisas alla att
lasa Svenska Ridsportforbundets dokument "Séker med héast’.

For att nd vara hogt stallda mal for sakerhet arbetar vi efter en modell som syftar till
att forebygga tillbud och darmed undvika olyckor.
Om olyckan &nda ar framme trader ett val forberett handlingsprogram i kraft.

Vart sdkerhetsprogram ar indelat i flera faser:
1. Preventivt sakerhetsarbete
2. Handelsestyrt sakerhetsarbete
3. Uppfdljande sakerhetsarbete
4. Informativt sakerhetsarbete

Det Preventiva sakerhetsarbetet syftar till att i mojligaste man undvika
tillbud. For detta kravs en val utbildad personal, en andamalsenlig
anlaggning och tillvaratagande av branschens samlade erfarenheter.

Det Héndelsestyrda sakerhetsarbetet syftar till att minimera skadekonsekvenser om
en olycka trots allt intraffar. Detta arbete innefattar omedelbara atgarder pa en
olycksplats eller ett pa forhand utarbetat och intrdnat schema.

Det Uppféljande sakerhetsarbetet syftar till att pa basta satt medverka till att de
personer som har blivit drabbade av, eller narvarat vid en olycka, far stod for att
aterhamta sig sa snabbt som mgjligt. Detta arbete pabdrjas direkt i samband med en
intréffad olycka. Samtidigt pabdrjas ett internt arbete med tillbudsrapportering,
rapporter till forsakringsbolag m.m. Som ett sista steg innan handelsen arkiveras
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som ett erfarenhetsforsorjande underlag for det preventiva sakerhetsarbetet, sker en
aterkoppling till de olycksdrabbade for en slutgiltig avstamning.

Det Informativa sakerhetsarbetet syftar till att berérda parter sdsom kunder, elever
och malsman 6ppet far information om eventuella risker med en aktivitet, ansla
sakerhetsregler, utbilda elever och att identifiera kontaktpersoner for
sakerhetsfragor. Vi tillater oss aven att bli granskade av organisationer sasom
branschorgan, myndigheter och forsakringsbolag.

For att uppratta en hég kvalité pa sakerhetsarbetet som féljer de aktuella
behoven, samarbetar vi med och/eller foljer reckommendationer fran féljande
externa kallor.
* Svenska ridsportforbundet

Konsumentverket

Réaddningstjansten

Forsakringsbolag

Karlstad kommun
Lansstyrelsen

1.1  Hastpolicy, se bilaga A

1.2 Bilar och trafik

Parkering av bilar far endast ske pa parkeringen framfér ridhuset samt pa infarten
till KD4H/BPRK, innan man kommer fram till parkeringen.

Vid tavlingar finns parkeringsvakter som férevisar var tavlande och publik far
parkera. Vid ur- och ilastning, av saval djur som andra leveranser av exempelvis
materiel och foder far motorfordon och hastslap tillfalligt sta pa annan plats inom
anlaggningen, men efter utford av- och ilastning skall fordonet omedelbart flyttas till
avsedd plats.

1.3 Tavling
Alla ryttartavlingar vid KD4H/BPRK lyder under ridsportforbundets regler och
tavlingsreglemente som galler pa alla tavlingar. Arrangdren skall tillhandahalla
en anlaggningsskiss dar det framgar vart publik respektive hastar far vistas.

Forovrigt galler:

* Parkering av transporter skall ske pa anvisad plats. Transporter skall vara
stédngda nar j- och urlastning inte pagar.
Gastande hastar far inte slappas ut i 4H-Gardens hagar.
Anlaggningen ar rokfri.

2. Instruktioner vid olycksfall och brand

2.1 Olycksfall
Checklista vid olycksfall
Lagg foljande enkla regler pa minnet for tillampning vid eventuellt olyckstillfalle.

Behall lugnet

Se till att nagon tar ledningen om det finns flera personer pa olycksplatsen
som kan hjalpa till
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Du som tar ledningen: skaffa dig en snabb Gverblick och ge darefter order for att
forhindra ytterligare skada. Till exempel att vid brandrisk varna andra och fa ut
eventuella skadade ur riskzonen

Ge forsta hjalpen enligt LABC (lage- andning — blodning - Cirkulationssvikt)

Hall obehdriga borta

l.arma larmtjanst 112 S )

Ovriga kontakter med media skots via gardsférestandaren

Gor en incidentrapportering enligt 4H-Gardens dokument. Vid behov, kontakta
4H- Gardens forestandare och informera om vad som hant. _

GoOr inga uttalande till eventuell media. Detta skoter den pressansvarige.

Tank pa féljande vid kontakt med raddningspersonal:

Tala tydligt, lugnt och sansat
Vad som har hant

Var behovs hjalpen

Vem du ar som ringer

Vilka typer av skador det galler

Viktig information som skall finnas uppskriven om olyckan skulle vara framme:

Stallets/gardens namn

Kort vagbeskrivning

Slackningsutrustning

Antal hastar i stallet

Telefonnummer till éqare/ansvariga

Situationsplan for stallet, det vill saga en skiss Over stallet, hastarna och
utrymningsvagar

2.2 Brand
Radda, larma, slack

Radda

“ Radda direkt hotade personer, hastar och andra djur. ) _

S_(_ektlll altt ersoner och djur som finns i narheten av brandharden kommer till
saker plats.
Ar]_vén% nddutgangarna, de har tydlig markning.
Slapp ut alla hastarna i paddock eller hage 1,2, eller 3.
Smadjuren (grisar, far, getter, kaniner, ankor och héns) slapps ut i sina respektive
hagar.

Stang ytterdorrarna sa att inga eventuella 16sa djur flyr in igen.
Undvik ridhus!

Larma till SOS pa telefon 112.

Liten brand — slack branden (anvand brandslackare, brandpost, filt).
Stor brand — kvav branden (dvs. stang alla dorrar och fonster och
lamna byggnaden.)

Slack

Brandslackare finns
“ | stallet vid honshuset
Pa logen narmast logddrren
Pa kontoret i hallen
| koket
| ridhuset vid laktardorren
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Brandslangar finns utanfor sadelkammaren.

Mot brandkaren — Det ar av stor betydelse att nagon méter utryckningsfordonen vid
infarten till KD4H/BPRK och berattar vad som hant sa att ratta atgarder kan sattas
in sa snart som magjligt.

Vid brand skall alla utrymma lokalerna och atersamlas pa var uppsamlingsplats,
Ingangen till paddocken, for att kunna kollera att alla ar utrymda.

2.3 Incidentrapportering
Det ar mycket viktigt att alla olyckor och tillbud rapporteras for att sakerheten
langsiktigt kan forbattras. Det kan handla om att vissa ridskolehastar ar
inblandade i manga tillbud och boér bytas ut eller att nagot i stallet bér andras.
Det behdver inte intréffa en olycka for att det skall rapporteras. Aven
brandincidenter (galler ocksa falsklarm) ska rapporteras.

Anmalan av olyckor och tillbud.
Under lektion gors anmalan av instruktoren. | andra sammanhang ar var och en
som rakar ut for eller ser ett tillbud ansvarig for att rapportera handelsen.

Blankett for anmaéalan av incidenter finns utanfor stallkontoret.

Bilaga A)

HASTHALLNINGSPOLICY

Policy gallande hasthallning ar viktigt ur flera aspekter. Policyn syftar till att satta
hastens valbefinnande i centrum samt att arbetsuppgifterna 16ses pa ett satt som
ar sakert for hast och manniska. KD4H/BPRK ar ansluten till Svenska
Ridsportforbundet och det ar deras policy som ligger till grund for denna skrift.

Ridskolan ska férega med gott exempel i alla avseenden. En del av detta ar att
anlaggningen alltid ska vara i besoksskick. Det ar en plats for kunskapsinhamtning
och den ska ge en god grund fér saker hasthallning och hasthantering. Denna
hasthallningspolicy ska ses som en vagledning i arbetet med och handhavandet av
hastar och ponnyer pa KD4H/BPRK.
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Kunskap och gott omdéme kring hasten innebar att man férstar och delvis kan
forutse hastens reaktioner, visar ordningssinne, arbetar rationellt, effektivt,
ekonomiskt och ergonomiskt riktigt, har for uppgiften [amplig kladsel samt aven
visar ett gott vardskap.

Dokumentet ar en beskrivning av det dagliga arbetet med hastar. Nya elever, nya
hyresgaster och ny personal ska satta sig in i dokumentet samt reflektera éver hur
hasthallningen och hanteringen av hasten utfors pa ett yrkesmassigt och
professionellt satt. Vilket forhallnings- och arbetssatt ska jag ha for att 16sa alla
uppgifter sa att hastens valbefinnande satts i centrum och dessutom med ett
sakerhetstankande?

For att minska antalet framtida hastolyckor samt for att hoja den yrkesmassiga
standarden har personal och elever vid Riksanlaggningarna (Flyinge, Stromsholm
och Wangen) ett sarskilt ansvar som normgivare. Riksanladggningarnas personal
och elever visar i sitt arbete med hastar gott omdome och ar goda forebilder. Det ar
detta vi pa Karlstad KD4H/BPRK ska efterstrava

Sakerhetsrutiner
Personlig skyddsutrustning (bars vid respektive aktivitet)

Ridning Hjalm, ridbyxor, ridstovlar eller ridskor med shortchaps. Uppsatt
har. Handskar rekommenderas. Skyddsvast ar obligatoriskt for alla
under 18 ar vid all ridning. Vid hoppning ska aven ryttare éver 18 ar
bara skyddsvast. Hoppning ar all ridning dver bommar som ar
upphojda i bada andar eller som ar hégre an 20 cm éver marken.

Korning, Hjalm, handskar, lampliga skor och eventuellt pisk.
longering
och tdmkorning

Ridning i morker | Reflexer pa bade hast och ryttare, som sakerstaller god synlighet,
ska anvands vid all ridning i morker.

Instruktdrsarbete | Ridkladd, propert kladd i foérhallande till vaderleken med lampliga
skor

Stallarbete Andamalsenlig kladsel. Sko med stalhatta rekommenderas. Uppsatt
har. Horlurar eller hérsnacka bars inte under stallarbete eller
hantering av hast.

Hasthantering Vid visitering i hagen ska hjalm baras.

Elever och praktikanter under 18 ar ska bara hjalm da de leder hast.
Ridskolans elever, upp till 10 ar, ska bara hjalm nar de hanterar hast
i stallet.

Ledare vid nybdrjarlektioner ska ha uppnatt en alder av minst 12 ar.

Kladsel m.m.

Kladsel Kladseln ska vara andamalsenlig med iakttagande av korrekt
personlig skyddsutrustning. Linne med bar axel och shorts anvands
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inte i stallarna i samband med hasthantering. Galler aven ridning.
Detta ar ett krav for personal och ska i stérsta méjliga man féljas
aven av ovriga.

Smycken Piercing i tungan eller pa andra stallen i ansiktet ar ej tillatet for
personal, elever och praktikanter utan skyddsatgarder sasom
tejpning eller dylikt. Ovriga smycken bor vara diskreta for att inte
kunna utgora en sakerhetsrisk.

Mobiltelefon Som ung och/eller oerfaren ska du inte tala i telefon till hast eller
vid hanterande av hast eftersom detta minskar din uppmarksamhet
pa hasten och omgivningen. Mobiltelefonanvandande bér undvikas
av alla vid hasthantering och ridning

Hundar Halls kopplade pa anlaggningen. Ridbanor ska vara fria fran hundar.
Pa laktaren och i stallet ska hunden vara kopplad, stillsam och tyst.
Vardskap Eftersom vi vill ge ett professionellt och valkomnande intryck halsar

vi pa alla samt hjalper dem som behdver det.

Leda hast till och fran hage

Utrustning Grimma anvands tillsammans med grimskaft. For okad kontroll
anvander vi kedjegrimskaft eller ledtrans. Kedjan placeras under
hastens underkake, eller dver nosryggen. Aven i stallet ska grimskaft
anvandas. Personlig skyddsutrustning beaktas. Handskar bor baras.
Hjalm ska baras av alla under 18 ar vid promenad med hast.
Genomforande Hasten fors kontrollerat och korrekt med foraren vid hastens vanstra
bog. Tvahandsfattning med grimskaft eller ledtygel galler. Ar hasten
utrustad med trans leds den av ridskoleelever med tygeln uppe pa
halsen och for privatekipage antingen med tygeln uppe pa halsen
eller nedtagen med tvahandsfattning.
Genom dorr Oppna dorren/grinden helt och stall upp den med darfér avsedd
hake. Ar doérren delad ska bada dorrarna 6ppnas. For hasten genom
passagen. Darefter stdngs dorren/grinden. Vid smal passage ga fore
hasten samt var uppmarksam sa att inte del av utrustning fastnar i
nagot.

Hagutslapp

| Utrustning |Se leda hast.
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Genom grind

Oppna grinden helt. For in hasten och vand den med huvudet mot
grinden, stang grinden.

Slapp

Slapp hasten — ga lugnt déarifran.

Slapp av flera
hastar samtidigt

For in alla hastar samtidigt i hagen. Hastarna stalls upp med
sakerhetsavstand (minst 3 meter lucka) Vand dem mot staketet, hall
med vanster hand dver nosryggen och slapp samtidigt pa given signal.

Stangd grind

Grinden halls stangd aven nar hagen ar tom. Observera att Gversyn
av hagen skall ha skett fore slapp.

Ridning

Upp- och
avsittning

Tva ryttare eller flera staller upp sina hastar pa en linje och upp-
och avsittning sker samtidigt pa instruktérens signal. Vid ridning i
grupp: hastarna fors in och ut ur stallet samtidigt.

| ridhus eller pa ridbana sker upp- och avsittning pa medellinjen.
Undantag vid anvandandet av pall da den anvands i hérn om ej hjalp
finns att ta bort den.

Justering av stiglader och dylikt sker pa medellinjen.

Utomhus: utanfér stall med hastens huvud vant fran stallet. Storre
grupp ryttare staller upp sina hastar pa ridbanan.

Det ar inte tillatet att anvanda hérsnackor/hérlurar/handsfree vid
ridning.

Pa- och
avkladning av
jacka och tacke

Pa&- och avkladning av jacka och tacke sker efter avstigning eller om
annan person haller i hasten. Jacka och ev. tacke placeras pa
anvisad plats i ridhuset.

Ridhus

Vid intrade i ridhus, knacka och invanta svar. Fraga om du kan
komma in. Vid uttrade, gor 6vriga ryttare uppmarksamma pa att du
avser Oppna dorren och ga ut. Kladsel och tacken placeras i hdrnet
av ridhuset. Ovriga ridhusregler finns uppsatta i ridhuset.

Som privatryttare tas extra hansyn till ridskolans lektioner.

P4 laktaren ska det vara lugnt och en lag samtalston bor anvandas.

Regler

Vedertagna regler for ridhuset/ridbanan forvantas bli respekterade.

Hoppning

Longering och hoppning ar tillatet efter avstdmning med de dvriga
pa ridbanan. Det ar dock olampligt vid manga ryttare pa banan
samtidigt. Det hindermaterial som togs fram ska ocksa stéllas
tillbaks dar det togs.

Uteridning

Uteridning sker Iampligast tva och tva eller i grupp. Det ar olampligt
att som ovan ryttare rida ut ensam. Meddela stallansvarig for dagen
vem som rider ut, vart man rider och hur lange man tankt vara
borta. Mobiltelefon medfors, for att kunna anvandas vid eventuell
olyckshandelse. Vid all ridning ute galler: sakta av till skritt och
lamna plats vid moéte av annat ekipage eller gaende. Trafikregler
respekteras. Ridningen anpassas efter den minst rutinerade
ryttaren/hasten.

Tider

Se ridhusschema.
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Externa tranare

Externa hastar

De tranare/ridlarare du kan valja att trana for ar de anlitade
externa tranare som KD 4H/BPRK har samarbete med samt
ridskolans ridlarare. Du har alltsa inte tillatelse att ta hit egen
tranare utan dverenskommelse med gardsférestandare.

Hantering och ridning av hastar som inte ar uppstallade pa
anlaggningen omfattas av policyns ramar. Dock galler ej
forsakringsskydd i handelse av olycka for ryttare som ej ar medlem
hos KD 4H/BPRK

Lastning

Utrustning Trans eller grimma med kedjegrimskaft. Vid ovan hast/hastforare
bor hjalm och handskar anvandas. Anvand om det behovs linor och
foderhink.

Genomforande Lastning genomfors pa ett vedertaget och lugnt satt med

iakttagande av god sakerhet. Anvand alltid medhjalpare vid behov.

Skotsel och skotselrutiner

Stallet

Hast i box/spilta

Hastar skots i respektive box/spilta eller pa avsedd skétselplats.
Stallgangen anvands inte som uppbindningsplats.

Vid mockning, skotsel och hantering av hast i box binds hasten alltid
upp. Bind upp hasten kort (ca 40 cm) sa att den inte kan fastna.
Anvand respektive hasts boxgrimskaft om sadana finns.

Nar hasten fangas eller slapps star skétaren mellan hasten och
boxdorren for att undvika att bli instangd.

Pa- och avtag
tacke

Técke pa: Samla ihop tacket och lagg det lugnt dver hastens rygg.
Knapp bogspannena, darefter bukgjordarna, avsluta med
bensnodrena.

Téacke av: Lossa bensnorena, lossa bukgjordarna och avsluta med
bogspannena. Lyft lugnt av tacket.

Spolplats

Spolplatsen rengors efter anvandandet. Rulla ihop och hang upp
slangen efter dig.

Spolplatsen anvands ej som skotselplats i samband med lektioner, se
anslag vid spolplatsen.

Foder

Hastarna utfodras enligt uppsatt foderkort. For privathastar:
specialkost och eget hd, som betalas av dgaren, uppmats per mal i
foderbyttor och hdpasar och stalls pa anvisad plats. GI6m inte att
uppdatera foderkortet vid ev. boxvila eller dylikt. Agaren ansvarar
for att foderkortet ar tydligt och |att att forsta for de som fodrar.

Ordning

Grundlaggande for en saker hastverksamhet ar att hela anlaggningen
praglas av god ordning.

Vid ridning férvaras sakerna i boxen, €j i stallgangen eller pa
uppstallningsplatsen. Stallgangen ar alltid fri fran foremal.

Golvet i sadelkammaren halls stadat och tomt.

Kratsa garna ur hovarna innan hasten tas ut ur boxen/spiltan.

Godsel och annan nedskrapning pa stallgang/uppstallningsplats tas
bort innan du lamnar platsen.
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|AIIa redskap och all utrustning férvaras pa avsedd plats.
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Uppdaterad 2017-08-15

HUVUD HJARTA HAND HALSA



