DU SOM BESOKER EN ANLAGGNING MED DJUR

Att fa besdka en gard och traffa djur ar nagot som manga manniskor uppskattar. For
att besoket ska bli sa lyckat som mgjligt ar det viktigt att du skyddar bade dig sjalv
och djuren fran smitta.

Om du ska besdka en anlaggning med djur ar det bra att tdnka pa vissa saker redan
fore besoket. Det kan finnas bakterier och andra smittdmnen hos bade manniskor
och djur, som kan éverféras och orsaka sjukdom hos manniskorna eller djuren (sa
kallade zoonoser). Sddana smittdmnen kan dverfoéras vid kontakt med djurets
pals/hud, kroppsvatskor, godsel eller miljo.

Exempel pa smitta som kan dverforas fran djur till manniskor ar bakterien som kan
ge EHEC (kan ge allvarlig tarminfektion hos manniskan). Bakterien kan finnas i
djurens godsel (framférallt hos nétkreatur och far).

Barn under fem ars alder stoppar garna fingrarna i munnen och ar dessutom extra
kansliga for infektioner. De bor darfér hallas under sarskild uppsikt. Personer med
nedsatt immunforsvar ar ocksa extra infektionskansliga. | mjoélk som inte ar
varmebehandlad t.ex. pastoriserad kan det finnas olika smittamnen. Du bor darfor
inte dricka sadan mjolk.

Handtvatt ar den viktigaste atgarden

Att tvatta handerna ar viktigast for att forebygga att smittor sprids fran djur till
manniskor liksom fran manniskor till djur. Handtvatt minskar risken for att smittdmnen
fastnar pa handerna och 6verfors vid kontakt fran djur till manniskor eller fran
manniskor till djur. Enbart handsprit racker inte for att avdoda vissa smittdmnen och
handsprit saknar effekt om handerna ar synligt smutsiga eller kladdiga.

Tank pa det har som besodkare:

- Tvéatta handerna noga med tval och vatten bade fére och efter kontakt med
djuren (inte bara handsprit!).

- Tank pa att ha pa dig rengjorda skor/stovlar som ar latta att tvatta av innan du
ldmnar garden.

« Lyssna noga pa den hygieninformation du far vid besoket och las eventuella
uppsatta skyltar.

- Tareda pa var du kan tvatta handerna.

« Fraga var du far ata mat som du eventuellt har med dig.

- Tvatta handerna innan du ater.

 Drick gardens mjolk bara om den ar varmebehandlad (till exempel
pastoriserad).

Om du ansvarar for barn eller andra personer som har svart att sjalva tillgodogdra sig
informationen om vilka regler som galler bér de hallas under uppsikt och fa hjalp med
att tvatta handerna enligt ovan.
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Kalla:
http://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/djur/sjukdomarochsmittskydd/bestam

melseromhygien/dusombesokerenanlaggningmeddjur.4.2ae27f0513e7888ce228000
7875.html
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