ALKOHOLPOLICY

Alkoholpolicy for Karlstad 4H-Gard (KD 4H), Bellevue Ponnyridklubb (BPRK)
samt Ungdomssektionen for Bellevue Ponnyridklubb (BPRK-U)

Karlstad 4H-Gard/ Bellevue Ponnyridklubb ar en ideell klubb vars idégrund bygger
pa att ungdomar ska uppfostras till att bli duktiga idrottsman och kvinnor, men
framfor allt att bli ansvarstagande medlemmar i det svenska samhallet. Merparten av
det arbete som sker i klubben ar ideellt arbete.

For oss ar det viktigt med gemenskap, kamratskap och social fostran. Det ar darfor
viktigt att barn och ungdomar utvecklas bade i sitt idrottande och som individer som
har formaga att sjalva sta for samhalleligt sunda varden.

Hur ledare och aldre aktiva upptrader har darfor mycket stor betydelse for de
varden som paverkar bilden av klubben och samtidigt ger vagledning fér barn och
ungdomar over hur de skall upptrada.

Ett led i detta arbete ar att ha en gemensam alkoholpolicy dar klubbens

gemensamma regler fungerar som riktlinjer och stod for foreningens medlemmar.
Medanledning av detta har styrelsen skapat denna alkoholpolicy.

Alkohol far inte forekomma inom 4H-Gardens lokaler!

Ungdomar, Ungdomsledare (under 18 ar)

Enligt svensk lag ar det aldersgrans pa 18 ar for att kdpa folkdl samt att dricka
alkohol pa restaurang sam 20 ars aldersgrans for att handla alkohol pa
Systembolaget.

Klubben accepterar inte att ungdomar under 18 ar dricker alkohol. Om vi trots det
skulle upptacka att nagon av vara ungdomar druckit alkohol gor vi pa foljande satt:

- Samtal med berdrd och kontakt med foraldrarna
- Vid misstanke om problem (inom familjen) tar vi kontakt med social myndighet

Personal, Fortroendevalda, Ungdomsledare (6ver 18 ar)

Som vuxen ledare ar det viktigt att tanka pa sitt ansvar och att man ar férebild for
sina ungdomar. Det visar klubbens ledare genom att inte:

- Dricka alkohol vid nagon verksamhet dar man deltar med klubbens ungdomar
- Komma berusad eller bakfull till verksamheter inom 4H

Vid misstanke om alkoholproblem hos nagon éver 18 ar gor vi pa féljande vis:

- Genomfor enskilt samtal
- Erbjuder hjalp och stéttning
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- Om vederbdrande trots detta aterigen ar berusad stangs denne av fran alla
sina uppdrag

En av ledares viktigaste uppgifter ar att férega med gott omdéme och alla ledare
skall darfér avsta fran alkoholkonsumtion i anslutning till uppdraget som ledare.

Ansvaret for att dessa féreningsgemensamma regler efterlevs avilar samtliga som
direkt eller indirekt bertrs av dessa regler.

Ansvaret ar saledes ledarnas, ungdomarnas men aven féraldrars gemensamma
ansvar.

Med detta ansvar foljer aven en skyldighet att agera i enlighet med dessa regler.

Ansvaret for att de ovan namnda atgarderna genomférs och foér deras efterlevnad
avilar klubbens styrelse.
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