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KOK

Kolla ordningen i lddor och skap

All disk diskad

Tom diskmaskinen och rengor silar

och nivirér samt spolbink

Rengor spis och ugn

Torka ur kylskap och tom pa mat

Lamna inte kvar mat som kan mogla eller borjar lukta
Torka bankar och vaskar samt ovanpa flikten

Tom sopor enligt separat anslag, och sitt i nya pasar
Dammtorka fonsterkarmarna och borden

Drag ur kontakten till kaffebryggaren — sting timern
Kolla att spisar och kranar dr avstingda

Dammsug och vittorka golven

Byt till rena handdukar, hing de vita/gamla vid
tvattmaskinen i killaren

Sting fOnstren

Slick ljuset
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HYGIENUTRYMMEN

Torka av handfat, toalettstol och viggarna runt om
Torka duschkranarna och viggarna
Dammtorka fonsterkarmarna

Tom papperskorgarna och sitt i nya pdsar

Fyll pa med toalettpapper

Vittorka golven

Kolla kvarglémda saker

Se till att kranarna dr avstingda

Byt till rena handdukar, hing de vita/gamla vid
tvattmaskinen i killaren

Sting fonstren

Slick ljuset

SOVRUM

Skaka ticken, kuddar, madrasser och mattor utomhus
Ligg i ordning ticken, kuddar och madrasser
Dammsug golv, stoppade mobler, singar
Dammtorka fonsterkarmar, bord, stolar och golv
Tom papperskorgarna och sitt i nya pdsar

Kolla kvarglomda saker

Sting och haka fonstren

Slick ljuset
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ANDRA UTRYMMEN

Skaka mattor utomhus

Dammtorka fonsterkarmar, bord och stolar

Tom papperskorgar och sitt i nya pdsar

Dammsug stoppade mobler — dven under dem!
Dammsug och torka golven

Kolla kvarglémda saker

Torka rent whitebordtavlan

Drag ut kontakterna till over head- och diaprojektor
Sting och haka fonstren

Slick ljuset

OVRIGT

Hall god ordning i stidskrubbarna

Ligg tillbaka saker pa sina platser

Still ut sopor pd av vaktmadstaren anvisad plats
och sitt i nya pdsar i papperskorgarna

Rengor 6ppna spisen och tom askhinken

i eldstaden vid grillplatsen

Stida av tomten

Fyll upp med ved
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Daligt genomférd stidning kan komma att straffdebiteras!

www.astad4h.com



