Att starta en

4H-klubb
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Huvud Hjarta Hand Halsa




Hej och valkommen till 4H!

Det ar busenkelt att starta en egen 4H-klubb!

Informationen riktar sig till dig som ar intresserad av att starta en ny 4H-
klubb.Vi lovar, det ar busenkelt! | detta hafte guidar vi dig igenom varje
moment fran tanke till fardig 4H-klubb!

Valkommen till den varldsomfattande organisationen som arbetar for barn
och ungdomar genom vart Huvud, vart Hjarta, var Hand och Halsa samt
genom mottot "Lara genom att gora”.

Det finns 6ver 12 000 4H:are i Sverige. Du ar inte ensam och fler kan vi bli. ' 2

4H-klubben blir en del i en helhet | / Riksforbund
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Det finns massor av kunskap, aktiviteter och
stod att ta del av som nybildad 4H-klubb. Nar-
mast till hands ligger ditt lansforbund och/eller [ )
krets om sadan finns. f :-'fj
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| nasta steg tillhor 4H-klubben riksorganisa- s T
tionen Sveriges 4H som kan erbjuda manga
fardiga koncept och stodfunktioner. Sveriges
4H anordnar dessutom
nationella saval som internationella evene-
<~ mang som alla 4H:s medlemmar har chans att
“ee. tadelav.

Sveriges 4H ingar i sin tur i varldsnatverket
Global 4H.
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Vad kan vi géra i var klubb?

4H:s huvudsakliga inriktningar och
aktiviteter bedrivs inom; odling&dijur,
skog&natur, hushall&kultur samt
idrott&lek.

| en 4H-klubb bestammer du tillsammans med de
andra i klubben vad ni ska gora i just er klubb. Vi
kallar det féreningsdemokrati. Men vad det egent-
ligen betyder ar att ni som klubb sjalva kan ska-
pa ett forum dar ni gor era favoritaktiviteter eller
varfor inte starta en klubb med ett specifikt tema?

| borjan ar det de som startar 4H-klubben som
bestammer ambitionsnivan gallande exempel-
vis hur manga méten och aktiviteter klubben vill
ha. Det som sedan avgor styrelsens arbete ar
storleken pa 4H-klubben rent medlemsmassigt
samt vilken typ av verksamhet den bedriver.

Genom ert medlemsskap i en rikstackande orga-
nisation kan ni sdka bidrag for att genomfora de
aktiviter ni vill géra samtidigt som ni moter nya
vanner och har roligt. Dessutom erbjuder 4H som
organisation sina medlemmar chansen att resa
pa internationella utbyten och delta pa rikstack-
ande arrangemang och utbildningar dar ni traffar
4H:are med liknande intressen.




Hur startar man en 4H-klubb?

Klubben behover bara

1. Halla ett uppstartsméte och bilda en styrelse bestaende av
minst ordférande, sekreterare och kassor samt anta 4H:s stad-
gar. Ovriga som vill ingd i styrelsen tituleras ledaméter och supp-
leanter.Forslag till arendelista finner ni pa sidorna 9-10.

OBS! Om 4H-klubben har fér avsikt att driva en 4H-géard kravs
det att fem personer ska inga i styrelsen. Se §8 i Stadgar for 4H-
klubb.

2. Fylla i "Protokoll for uppstartsméte”, "Rapport fran ny 4H-klubb”
samt "Funktionarslista” och séanda dem till Riksforbundet for god-
kannande.




4H:s motto- Lara genom att gora

Foto: Wei Hung-Shen
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Inom 4H lever vi efter vart motto "lara genom att gora”, vilket innebar att vi lar oss sa-
ker genom att prova pa saker och inte bara lasa oss till kunskap. Det galler allt ifran att ta
hand om djur till att lara sig trolla, hur man arbetar i en styrelse och hur man tar ansvar.
Kortfattat; vi lar oss genom att gora.

Sa om du kanner dig osaker pa vad det innebar att vara med i en styrelse sa kan du pusta ut.
Du kommer att lara genom att gora!l

Det ar dock viktigt att ni i styrelsen ar medvetna om att ni har ett juridiskt ansvar for verksamheten
vilket innebar att ni ansvarar for att 4H-klubben inte bryter mot stadgar, lagar och dylikt. Det finns
aven ett ekonomiskt ansvar. Detta ar extra viktigt att tanka pa i 4H-klubbar som driver 4H-gards-
verksamhet dar det ofta ar mycket pengar i omlopp.




Styrelsens helhetsansvar

Styrelsens uppdrag i en 4H-klubb ar att

+ kalla till arsméte senast den 10 mars varje ar \ "

» organisera arbetet inom klubben, antingen tillsammans eller i olika arbetsgrupper b

+ arbeta for att medlemmarna kanner till 4H:s vision och verksamhetstanke

» fa medlemmarna att ta ansvar och aktivt vilja delta i verksamhetens intressen

+ forvalta klubbens pengar och egendom

 skriva verksamhetsberattelse samt sanda balans- och resultatrakning, uppdaterade funktionarslistor,
budget och revisionsberattelse till det lansforbund klubben tillhér samt Riksférbundet Sveriges 4H senast

1 april varje ar.

Kassor

Som kassor i en 4H-klubb har du atagit dig att:

Ordforande
Som ordférande i en 4H-klubb har du atagit dig att:

+ ansvara for klubbens ekonomi
forvara klubbens ekonomihandlingar pa ett
bra satt.

» bokfora och forvara verifikationer och
underlag i datumordning

* betala rakningar och ta emot pengar

 Infér styrelsen ge besked om klubbens
ekonomi

* i samarbete med Ovriga styrelsen gora en
budget for verksamheten

* « om behov finns, se till att bidrag blir sokta

+ se till att revision blir utférd fore klubbens

arsmote.

* vara den i klubben som samordnar styrelsens
arbete och klubbverksamhet

* leda styrelsemotena

» gora arendelistor infor styrelsemdtena

+ forsOka fa sa manga som majligt att aktivt
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delta pa styrelsemétena och versamheten i 6vrigt. |

Sekreterare
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Som sekreterare i en 4H-klubb har du atagit dig att:

Vice ordforande

Som vice ordforande i en 4H-klubb har du
atagit dig att:

fora protokoll vid klubb-och styrelsemdoten

» svara for en saker forvaring av protokollen

* bevara brev till klubben

* ha mediakontakt

 utfér ansokningar och redovisningar i samrad
med ordférande

» planera klubbens verksamhet tillsammans med

Ovriga styrelseledamoter.

* hjalpa ordféranden vid méten
» vara beredd pa att leda moéten om
ordférande inte kan komma.
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Suppleant

Ledamot
Som ledamot i en 4H-klubb har du atagit dig att:

Som suppleant i en 4H-klubb har du atagit dig
att:

lara kédnna vad 4H ar och vill och hur 4H star i
forhallande till andra organisationer

» skapa en stark 4H-anda i klubben

* halla koll pa vad som hander i 4H i Sverige.

» delta pa styrelsemotena.

» halla sig uppdaterad om styrelsens arbete.
foretradelsvis genom att delta pa styrelse
motena, dock utan rostratt.

* hoppa in som ledamot om nagon i styrelsen

ar franvarande.
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Klubbmedlem
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| en 4H-klubb behdver man endast vara tre
medlemmar. Minst 60% av det totala med-
lemsantalet ska vara mellan 6-25 ar vilket
ar kravet statliga MUCF (Myndigheten for
Ungdoms- och Civilsamhallesfragor) staller
for att godkanna en forening.

Nar man blir medlem far man hem med-
lemstidningen Kloverbladet fyra ganger om
aret.

Medlemmar delas in i tva grupper tidnings-
medlem som Kkallas for T-medlem (den
som tidningen adresseras till) och efterfol-
'~ jande medlemmar i samma hem kallas for
F-medlem, vilket star for familjemediem.

Som medlem i 4H far du delta pa 4H:s akti-
viter dver hela Sverige och omfattas av en
kollektiv olycksfallsférsakring.

Hur stor medlemsavgiften i er klubb ska
vara bestdms pa arsmotet varje ar. Hur
medlemsavgiften ar uppbyggd forklaras pa
kommande sida.




Medlem under 26 ar Medlem 26 och aldre
Avgift 1 Avgift 2 Avgift 1 Avgift 2 S
-
(exempel)
Klubb 10 10 10 10 :
Lansforbund 50 25 50 25
Riksforbund 170 135 210 175
Summa medlemsavgift: 220 160 270 210 -

| 4H finns fyra olika medlemsavgifter. For medlemmar un-
der 26 ar finns tva olika avgifter. Avgift 1 betalar den for-
sta medlemmen i hushallet. Finns det fler medlemmar
pa samma adress far de ett rabatterat pris och betalar
da avgift 2. Samma princip galler medlemmar dver 26 ar.

Det finns sedan ett femte alternativ- gastmedlemskap. Eftersom
man kan vara medlem i sa manga 4H-klubbar som man vill be-
héver man bara betala en fullskalig medlemsavgift till den klubb
dar man i huvudsak ar aktiv. Darefter behéver man bara betala
klubbdelen i medlemsavgiften for att bli medlem i flera klubbar.
Da blir man sa kallad gastmedlem. Hur stor klubbdelen ar beslu-
tas av klubbarna sjalva och kan betalas direkt till dem.

En verklig JUF-k5 ;
am
lamnat oss Pe har

4H.:
S med/emst/dmng K/overb/adet nummer 1, 2015

Fréan och med 2017 blir 4H:s medlemstidning
Klbverbladet digital och ersétter den papperstid-
ning som skickades ut i ett exemplar per hushall.
Samtliga nummer publiceras pé www.4h.se och
gor det enklare for alla medlemmar att félja med
i vad som h&nder i 4H:s organisation.
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Medlemsrapportering
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Alla medlemmar i hela Sveriges 4H omfattas av en kollektiv olycksfallsforsakring. Om olyckan ar
framme ar det Riksforbundet Sveriges 4H som tar emot skadearendet och intygar att den skadade
ar medlem i organisationen. Darfor ar det viktigt att alla medlemmar rapporteras in och registreras
samt betalar medlemsavgift sa att forsakringen galler. Férsakringen galler pa alla 4H:s aktiviteter
oavsett var man befinner sig i landet.

Direkt till Riksforbundet

Ni kan be era medlemmar att betala direkt till Riksforbundet pa Plusgiro 23 94 73-2 och man anger
da klubb, namn, adress, medlemsavgift och fodelsedata. Far man inte plats med all information sa
kan man mejla Riksforbundet pa info@4h.se och ange nar man betalade in avgiften samt uppgif-
terna ovan. | januari varje ar skickas dessutom medlemskort ut till samtliga av 4H:s medlemmar
som en service fran Riksforbundet. Sa snart en medlem blivit inrapporterad skots alltsa utskick av
medlemskort aret efter helt automatiskt.

Direkt till klubben

En klubb kan aven ta emot betalningar direkt och fylla i en medlemslista och skicka in till Riksfor-
bundet. Rikférbundet fakturerar riks-och lansdelen av medlemsavgiften och klubben behaller da
klubbavgiften direkt. Valjer medlemmarna att betala till Riksférbundet sa far klubben pengarna for
klubbavgiften utbetalade i samband med avrakning som sker sex ganger om aret.




4H-klubbens uppstartsmote- forslag till arendelista

Pa det forsta motet bestimmer man hela klubbens bas. Klubbnamn, klubbens séte, verk-
samhet och styrelse ar de viktigaste fragor som bestiams pa ett demokratiskt satt pa detta
mote.

§1
Valkomsthalsning av moétesorganisatéren. Motet forklarar 6ppnat.
Vem som helst av klubbens startare kan 6ppna motet.

§2

Val av ordférande for motet

Vem som helst ar valbar fér denna post. Observera att det géller ordférandeskapet fér arsmoétet, ej
fér hela klubben.

§3
Val av sekreterare for motet.
Observera att det géller sekreterarrollen for métet, ej fér hela klubben.

§4
Val av protokolljusterare for métesprotokollet.
Den/de ska ldsa igenom, &ndra, godkédnna och signera protokollet.
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Godkannande av arendelistan.

Motets ordférande gar igenom &rendelistan. Om négon vill 1agga till nagot sé gérs det och sen
bestdmmer man den &rendelistan som moétet ska félja.

§6

Antagande av Stadgar for Sveriges 4H.

Fér att klubben ska bli godkdnd av Riksférbundet Sveriges 4H maste klubben ha antagit stadgar-
na.
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Beslut om klubbens namn

4H-klubbens namn far besta av ort-, vaxt- och djurnamn eller en kombination av dem, alternativt
namn pa verksamhet i kombination med 4H-klubb. Ett tips: hall det enkelt!

§8

Beslut om 4H-klubbens sate

§9
Beslut om verksamhet fér klubben
Vad ska 4H-klubben ha fér slags verksamhet? Man kan inrikta sig pa en eller flera saker.

§10

Framstallande av klubbens del i medlemsavgiften (OBS- utéver denna del tillkommer avgift till 1dn
och riksorganisation) och eventuell budget.



4H-klubbens uppstartsmote- forslag till arendelista

§11

Val av minst dessa styrelseledamoéter: ordférande, sekreterare och kassor.

Om fler personer vill inga i styrelsen kan de valjas till féljande poster: vice ordférande, ledamot och
suppleant/suppleanter.

Styrelseledaméterna sitter i styrelsen fram tills ndsta méte. Om négon in styrelsen skulle vara fran-
varande vid ett méte kan en suppleant agera i dennes stélle.

§12

Val av en revisor och personlig suppleant fér denna.

Revisorn kontrollerar rékenskaperna och att styrelsens arbete gétt rétt till. De far inte inga i styrel-
sen och bér inte heller vara slékt med nagon i styrelsen. Revisorn behéver e¢j vara auktoriserad i
mindre klubbar.

§13

Beslut om klubben ska 6ppna bankkonto samt firmatecknare.

Det ar inget maste att 6ppna ett bankkonto men det kan underlatta ekonomihanteringen. Valda
firmatecknare ar de som far lov att teckna avtal, 6ppna bankkonto och dylikt i 4H-klubbens namn.

Om valda firmatecknare enskilt vill kunna teckna avtal, ppna bankkonton och sé vidare é&r det vik-
tigt att formulera beslutet enligt féljande: (Namn) och (Namn) valjs till firmatecknare var for sig.

§14
Ovriga fragor

§15
Uppstartsmotet avslutas.

Vad gor vi nu da?

Renskriv protokollet fran uppstartsmotet

Fyll i rapport fran ny 4H-klubb samt
funktionarslistan

Sand dokumenten till Riksforbundet Sveriges
4H, Box 2012, 641 02 Katrineholm

Avvakta besked om klubbens godkannande
Om alla dokument ar i sin ordning kommer
klubben att godkannas av Riksforbundet Sve-
riges 4H och fa 2000 kronor i startbidrag.




Utgava 4, 2016

© 2016 SVERIGES 4H ALL RIGHTS RESERVED
Riksforbundet Sveriges 4H

Box 2012

641 02 Katrineholm

Omeslagsbild: Myriam Alfaro

4H:s vision ar att alla barn och ungdomar ska
utvecklas till engagerade, vdlmaende och
ansvarstagande manniskor med respekt

for omvariden.

De fyra H:na star for

Huvud, Hjarta, Hand och Halsa.

Huvud Hjarta Hand Halsa



