Mal och Verksamhetsplan for
Naturhjaltarnas 4H-klubb 2022

Naturhjdltarnas 4H-klubb dr en idéburen social férening fér barn och
ungdomar, med mottot “ldra genom att gora’.

4H ir en internationell ideell ungdomsorganisation med bred verksamhet inom allt fran odling
och djur till idrott och teater.

4H stdr for:

HUVUD {6r kunskap

HJARTA for medkinsla

HAND f6r fardighet

HALSA for ett sundare levnadssitt

Foreningsfakta

Naturhjaltarnas 4H-klubb

Postadress: Yllefabriksvagen 5, 811 70 Jarbo
Besoksadress: Langbovagen 9, 81195 Jarbo
Tel. 0761- 00 24 68

E-post: naturhjaltarna@4h.se
Organisationsnummer: 802471-0264



Verksamhet 2022

Naturhjaltarnas 4H-klubb avser att under 2022 fortsatta bedriva verksamhet enligt
Riksférbundet Sveriges 4H vision.

4H:s vision ar att alla barn och ungdomar ska utvecklas till engagerade, vilmaende och
ansvarstagande manniskor med respekt for omvarlden.

Visionen ska uppnas genom de fyra H:na.

Huvud: kunskap ar kunskap och forstaelse for var omvarld nagot vi varderar hogt liksom
kunskap om vad naturen och dess resurser kan ge oss. Vi férmedlar kunskap om hur man
arbetar demokratiskt genom en levande foreningsdemokrati.

Vi vill framja intresset for ett aktivt Iarande genom hela livet. Det skall vi uppna genom att ha
ett intressant och inspirerande inlarningssatt. 4H:s motto ar att "Ldra genom att géra". 4H
vill gora larandet till en lek och vacka nyfikenhet att soka mer kunskap. Detta skall vi uppna
genom att tillata utforskning och uppmuntra att underséka, préva och sjalv utvardera.
Genom att skapa en miljo som framjar medvetenhet om vad personen gor och effekterna av
vad hen gor sa triggas en inlarningsprocess dar kroppsminne aktiveras och sjalvfortroende
okar.

Hand: fardighet ar att ga fran idé till handling, vara engagerad i sin och sina kompisars fritid.
| alla grupper respekteras varje individ oavsett kon, social eller kulturell bakgrund. Detta
enligt Hjarta: respekt, medkansla, empati. Utveckling av formaga till medkansla med hjalp
av djuren och naturen runt oss genom att bekréafta deras narvaro, behov och férmagor.
Halsa: sunt levnadssatt ar att vi alla ska leva sunt och naturligt genom att halla igang kropp
och hjarna med sund mat, idrott, lek och vistelse i skog och mark, socialt umgéange och
aktiviteter for alla sinnen.

Verksamhetsplanen 2022 inspireras dven den av
Riksforbundets verksamhetsplan fér 2019-2022
som fokuserar pa en hallbar framtid for

organisationen och samhallet genom att arbeta
med de globala utvecklingsmdlen for en hallbar e
utveckling i Agenda 2030. T3

m

sq‘il**ﬁ

i [esif] £

$i B

[ 1? —
»
Agenda 2030

Agenda 2030 ar 17 globala malomraden, det ar en global 6verenskommelse om hallbar
utveckling som genomfors till ar 2030. En hallbar utveckling dr en utveckling som
tillfredsstéller dagens behov utan att dventyra kommande generationers férmaga att
tillfredsstélla sina behov. De 17 malen delas in i ekonomiska, ekologiska och sociala omraden
som hor ihop och ett kan inte uppnas utan det andra. Malen ska implementeras i alla
varldens lander dar alla samhallsnivaer &r lika viktiga, men ett stort fokus ligger pa ungdomar
och civilsamhalle. 4h som organisation star bakom agenda 2030. Genom att koppla
Naturhjaltarnas 4h klubb till de globala malen vill vi arbeta tillsammans for en hallbar
framtid.
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Barn och ungdomar

Foreningen satsar pa att olika aldersgrupper, barn, ungdomar och familjer skapar
tillsammans, samarbetar och utbyter kunskap. Ungdomarna lar sig genom att lara ut till
andra. De far planera och genomfora aktiviteter, utveckla ledaregenskaper och samarbeta



med andra ledare samt att kommunicera med deltagande lagerbarn och barnens
vardnadshavare.
Mal:

e Skicka nya ledare pa utbildning i Uppsala

e Ha tva egna utbildningsdagar for ledare

e Dela ut utmarkelser till ledare pa 4H dagen

e Fira att foreningen fyller 10 ar med speciella aktiviteter

Jamstadlldhet och demokrati
Vi ar en forening 6ppen for alla och planerar verksamheten sa att den vander sig till alla
oavsett konsidentitet, funktionsniva. etnicitet, eller trosuppfattning. Vi har en levande
foreningsdemokrati dar alla medlemmarna far vara med och paverka, komma med férslag
och bestdamma.
Mal:

e Ha demokratiska moten under lagerverksamheten (deltagarantal under 20)

e Attdeltai4H Sveriges projekt for demokrati och ungdomsengagemang, dar malet ar

att starta 4 nya foreningar/klubbar pa Bjorkmuren under 2022/2023.

Ponnyridning
4H deltar i kommunala evenemang och i samarbete med foretag eller andra féreningar
framst genom ponnyridning, ponny agility och klappa smadjur.
Miljon vid dessa event ar utmarkta tillfallen for vara ungdomsledare att interagera med yngre
barn samt deras foraldrar.
Mal:

e Att delta vid minst 6 tillfallen utanfér garden (om inte yttre omstandigheter forhindrar

evenemang som under 2020)

Naturligt och hallbart

Foreningen har ett helhetstdank om miljé som samspel med naturen, konsumtion och
produktion. Vi bjuder pa hemlagad mat och fika, och diskuterar med barnen om vad de &ter.
Vad maten kommer ifran, hur den tillverkas och hur var konsumtion paverkar miljon och
jordens resurser. Detta kan med enkla ord alla aldersgrupper ta till sig. Vi anvdander oss inte
av festisar eller engangsmaterial. Vi engagerar barnen att plocka skrép och lamnar alltid
naturen renare an den var da vi kom.

Foreningen haller framst djur av svenska raser och i flera fall av utrotningshotade inhemska
raser.

Foreningen uppmuntrar till samakning till aktiviteter och hjalper till att arrangera detta.

Aktiviteter till 1ag kostnad

Naturhjaltarnas 4H-klubb erbjuder aktiviteter till Iag deltagarkostnad och aven deltagande till
reducerat pris. Detta lyckas vi med pga. av ideellt arbete, ideellt utlanande av resurser och
bidrag. Foreningen erbjuder ett varierat utbud av aktiviteter, som inte pa nagot satt ar tankt
att konkurrera med andra foreningars aktiviteter.

Syskonrabatter ges och prova pa deltagande kan ske utan medlemskap.

Familjer
Vi ar stolta Over att fa ut familjer pa turer i skogen, tréffa djuren pa garden, delta i lager for
barn och vuxna och i familjedagar med lekar och tavlingar.



Mal:
e Attanordna tva familjedagar och 4 familjefokuserade turer med hastarna

Ponnykul kurser

Ponnykul, 4Hs egna speciella ridskola, dar ridning och marklek med snalla valmaende hastar
sker utomhus i lantlig trygg miljo, under var och host.

Ponnyn ar barnens kompis och undervisningen sker utifran 4Hs motto ”lara genom att gora”.
Resultaten ar bade n6jda barn och hastar, starkt sjalvfortroende och sjalvmedvetenhet.

Naturtraffar
Utomhusaktiviteter i ndra samband med naturen.
Mal:
e Att halla i tva Skattjakt tréffar med appen Turfhunt.

4H foretag
4H-foretagen lar barn och ungdomar att ta eget ansvar for ett projekt och dven ett satt att
visa hur man kan driva ett mindre foretag. 4H-foretagare kan man bli fran 7 ar genom att
gora en praktisk uppgift.
Mal:

e Att anordna en studiecirkel i 4H féretag under sommaren

Lagerverksamhet

Foreningen vill anordna aktiviteter som lager under alla skollov. Lager involverar manga till
samarbete, planering, visionstankande och genomférande. Barn, ungdomar och vuxna far
tillsammans chansen att leka och lara.

Ridlager

Sommarlager pa Bjorkmuren sker hela sommaren, med ridldager for barn fran 5 ar och 9 ar for
nybdrjare och fran 10 ar och 13 ar fér mer erfarna ryttare.

Ridlagren ar unika da manga ledare moijliggor att deltagarna, dven nybdorjare, far rida ut i skog
och mark pa ett sdkert satt.

Teater-lager

Under jullovet erbjuder foreningen ett flerdagars teaterlager. Fokus &r pa att ha roligt
tillsammans i en trygg milj6. Malet ar individuellt uttryck och starkt sjalvfortroende. Att
sjunga i mikrofon och sta pa scenen tillsammans i gemenskap uppskattas valdigt.

Pa sommaren halls ett kombinerat teater- och cirkuslager.

Matskola

4H:s Matskolor ar ett populart daglager for barn och unga som gillar att laga mat och baka.
Bra mat lagas varvat med motion i form av tavlingar och lekar. Aven besdk pa lokal bondgérd
eller livsmedelsproducent ingar. Lagret halls i hyrd hemkunskapssal pa skola i Sandviken.

e Attdeltai4H Sveriges Rixlager i Halland




Bjorkmuren 4H gard

Nu nar féreningen har eget arrendeavtal med kommunen kommer vi anséka om
projektbidrag for att rusta och certifiera till officiell 4H-gard.

Garden kommer fortfarande ha samma allmanna funktion och foreningsgemenskap som
forut men vad vi ser fram emot ar utékade mojligheter till 6ppettider for allmanheten samt
samarbete med foérskola och skola for att ta del av ”4H i skolan”, biologi och matematik
uppdrag som ar utformade efter laroplanen.

Med bidrag kan vi méjliggdra dvernattning i stora huset igen.

Styrelsen har aven ett flertal visioner om hur Bjorkmuren kan forbattras for ytterligare
verksamhet och 6kad tillganglighet for alla.

Mal:
e Att certifiera garden till 4H gard, steg 1.
e Att ge ut en tecknad bok om 4H garden och Naturhjaltarna med fakta om naturligt
och hallbart.
e Att forbattra stigen runt skogen i backen (forbi kdllan) for battre tillganglighet och
med tipspromenad och informativa skyltar

Foéreningens policy om droger och alkohol

Inga alkoholdrycker eller ndgra slags rekreativa droger far férekomma bland ledare eller
aktiva i samband med nagra av klubbens arrangemang.

Vi erbjuder en helt rokfri miljo for barnen, dven utomhus. Vid féreningens aktiviteter sa ar
barnen eller ledarna inte tillatna att ha mobiltelefoner (eller andra digitala enheter) for
underhallning. Foreningen uppmanar dven foraldrarna att lagga undan telefonen under
barnens aktiviteter (annat an for att fotografera). Féreningen har ocksa en policy mot
sexuella trakasserier med handlingsplan.

Marknadsforing

Foreningen marknadsfér genom kommunens “vad hander” sidor, Facebook, Instagram,
Studieframjandet, 4H Riks medlemssystem och med egen hemsida genom 4H.se. Affischer
satts upp pa anslagstavlor och skolor inom Sandvikens kommun. Marknadsféring sker dven i
samband med deltagande i kommunala aktiviteter.

Kontakt med medlemmar halls genom sociala medier, e-post samt telefon.

Foreningen avser att annonsera i Din Lokaltidning och Finnskogsrikets evenemangskalender.

Bidrag/Ekonomi

Bidrag behdvs for att halla verksamheten levande. Verksamheten kraver ett oerhort stort
ideellt engagemang eftersom bidrag inte ges till omhandertagande av djur.

Bidrag behovs speciellt for ungdomsledarnas I16ner under lagerverksamheter.

Bidrag kommer ansdkas om fran Sandvikens Kommun, Goranssonska stiftelserna, Anna och

Per G. Berggrens stiftelse, Lars Bucans stiftelse samt fran rikstackande fonder.

Naturhjaltarnas 4H-klubbs styrelse genom Petra Smyth, ordférande
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